РЕЖИМ ДНЯ
в разновозрастной группе МКОУ «Березовская СОШ» структурное подразделение «Детский сад»
на 2014 – 2015 уч. год
	Режимные моменты
	Средняя подгруппа
	Старшая подготовительная подгруппа

	Утренний прием, индивидуально общение воспитателя с детьми, утренняя гимнастика
	8.00 – 8.30
	8.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.30 – 9.00
	8.40 – 9.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	
	9.00 – 9.30

	Организация образовательной деятельности
	9.00 т- 9.20

10.10 – 10.30
	9.30 – 10.00

10.10 – 10.40

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка
	10.30 – 12.30
	10.40 – 12.30

	Возвращение с прогулки, игры

	12.30
	12.30 – 12.45

	Подготовка к обеду, обед

	12.30 – 13.00
	12.45 – 13.15

	Подготовка ко сну, сон

	13.00 – 15.00
	13.15 – 15.00

	Постепенный подъем

	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник

	15.25 – 15.50
	15.25 – 15.50

	Организованная образовательная деятельность, дополнительное образование
	15.50 – 16.10

16.30 – 16.50
	15.50 – 16.20

16.30 – 17.00

	Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы
	16.50 – 17.45
	17.00 – 17.45

	Уход домой

	17.45 – 18.00
	17.45 – 18.00


