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Программа составлена:

Учителем физкультуры
О.А. Белкиной

с. Березовка, 2014 г.
Пояснительная записка
     Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в соответствии с требованиями  государственного стандарта и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» разработанной В. И Лях, А.А.Зданевич, 2011 г., которая положена в основу Основной образовательной программы начального общего образования».

    Преподавание ведется по учебнику: В.И. Лях «Физическая культура 1-4 классы» - М. :Просвещение, 2012., который соответствует  требованиям  федерального  государственного образовательного стандарта начального общего образования, примерной программе по физической культуре и рабочей программе В. И. Ляха «Физическая культура. 1-4 классы», 
       В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры предметом обучения в начальной школе является двигательная активность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. 
Целью школьного физического воспитания является форми​рование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Курс физической культуры нацелен на решение следующих  задач:
- формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека; укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоничному физическому развитию;
· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;
· обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;
· содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических процессов и свойств личности;
· приобретение в области физической культуры знаний и умений, направленных на укрепление здоровья;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми;
· обучение простейшим способам  контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.

В Рабочей программе освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с элементами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Лыжные гонки». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.

Материал  по способам двигательной деятельности предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением школьниками соответствующего содержания практических и теоретических разделов.
Общая характеристика учебного предмета, курса
Предметом обучения физической культуры в начальной школе является укрепление здоровья, совершенствование физических качеств, освоение определенных двигательных действий, развитие мышления, творчества и самостоятельности.

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

- формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Предлагаемая программа характеризуется направленностью:

· на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;

· на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).

Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а также общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.
Описание места учебного предмета, курса в учебном плане на учебный год
Программа рассчитана на 99 часов в 1 классе и 102 часа во 2 - 4 классах из расчета 3 часа в неделю. В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на его преподавание отводится 102 часа в год, (3 часа в неделю).  

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
     Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результат образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.
Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета,

курса.
По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.
Личностные результаты:
· формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

· развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

· развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
Метапредметные результаты:
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

·  формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

· определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 
· общение и взаимодействие со сверстниками
Предметные результаты:
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;

· овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

· взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

· выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.
Планируемые результаты
По окончании начальной школы учащиеся должны научиться:

· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;

· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;

· использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;

· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;

· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;

· соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;

· организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;

· выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;

· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.  

Учебно – тематический план

                                                                                       4 класс

	№ п/п
	Разделы программы
	Кол-во часов

	1
	Знания о физической культуре 
	в процессе уроков

	2
	Легкая атлетика
	33

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	4
	Подвижные игры, элементы спортивных игр
	30

	5
	Лыжная  подготовка
	21

	6
	Итого
	102


Содержание учебного предмета
4 класс
Содержание раздела «Знания о физической культуре»  отработано в соответствии с основными направлениями  развития  познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко- социологические основы деятельности).

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. 

Данный раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные  действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с  различной функциональной 

направленностью. Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала школьных программ, настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Лыжные гонки». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта

Знания о физической культуре
История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).
Способы физкультурной деятельности
Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в пионербол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики 
Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».
Легкая атлетика
Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».
Низкий старт.

Стартовое ускорение.

Финиширование.
Лыжные гонки 
Передвижения на лыжах: одновременный бесшажный ход; чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции.
Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».
На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага».
На материале спортивных игр:

Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).
Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).
Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».
Требования к уровню подготовки 4 класс

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся IV класса должны:

· знать и иметь представление:

· о роли и значении занятий физическими упражнениями в подготовке солдат в русской армии;

· о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;

· о физической нагрузке и способах ее регулирования;

· о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма;

· уметь:

· выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;

· подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;

· выполнять игровые действия в баскетболе и волейболе, играть по упрощенным правилам;

· оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях;

· демонстрировать уровень физической подготовленности  
КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ: проверка нормативов проводится в течении учебного года с целью контроля уровня физической подготовленности учащихся на разных этапах обучения.
	Нормативы
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	6,0
	6,6
	7,1
	5,7
	6,2
	6,8
	5,4
	6,0
	6,6

	
	
	д
	6,3
	6,9
	7,4
	5,8
	6,3
	7,0
	5,5
	6,2
	6,8

	2
	Бег 1000 м (мин,сек.)                                  ("+" - без учета времени) 
	м
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	д
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	м
	
	
	
	
	
	
	9,0
	9,6
	10,5

	
	
	д
	
	
	
	
	
	
	9,5
	10,2
	10,8


	4
	Прыжок в длину с места (см)
	м
	150
	130
	115
	160
	140
	125
	165
	155
	145

	
	
	д
	140
	125
	110
	150
	130
	120
	155
	145
	135

	5
	Прыжок в высоту, способом "Перешагивания" (см)
	м
	80
	75
	70
	85
	80
	75
	90
	85
	80

	
	
	д
	70
	65
	60
	75
	70
	65
	80
	75
	70

	6
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м
	70
	60
	50
	80
	70
	60
	90
	80
	70

	
	
	д
	80
	70
	60
	90
	80
	70
	100
	90
	80

	7
	Отжимания (кол-во раз)
	м
	10
	8
	6
	13
	10
	7
	16
	14
	12

	
	
	д
	8
	6
	4
	10
	7
	5
	14
	11
	8

	8
	Подтягивания (кол-во раз)
	м
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	6
	4
	3

	9
	Метание т/м (м)
	м
	15
	12
	10
	18
	15
	12
	21
	18
	15

	
	
	д
	12
	10
	8
	15
	12
	10
	18
	15
	12


	10
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	д
	23
	21
	19
	25
	23
	21
	28
	25
	23

	
	
	м
	28
	26
	24
	30
	28
	26
	33
	30
	28

	11
	Приседания (кол-во раз/мин)
	м
	40
	38
	36
	42
	40
	38
	44
	42
	40

	
	
	д
	38
	36
	34
	40
	38
	36
	42
	40
	38



ТЕСТОВЫЕ НОРМАТИВЫ: проводятся в начале и в конце учебного года в рамках урока с целью выявления динамики физического развития учащихся и с целью более правильного распределения нагрузки на уроках (см. таблицу)
4 класс 
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	6
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	18
	15
	10

	Бег 60 м с высокого старта, с
	10.0
	10.8
	11.0
	10.3
	11.0
	11.5

	Бег 1000 м, мин. с
	4.30
	5.00
	5.30
	5.00
	5.40
	6.30

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	7.00
	7.30
	8.00
	7.30
	8.00
	8.30


Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

· старт не из требуемого положения;

· отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

· бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

· несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.

Тематическое планирование 4 класс

	№

урока

дата проведения
	Тема урока
	Тип урока
	Планируемые результаты


	Характеристика деятельности учащихся
	Инструментарий оценки

	
	
	
	предметные
	метапредметные


	Личностные
	
	

	
	Легкая атлетика- 17часов

	   1
	Т.Б в спортивном зале и на спортивной
площадке.
Совершенствование построений
в шеренгу, колонну, выполнение строевых команд. Подвижная игра «Салки»
	Вводный
	Научится: выполнять действия 
по образцу, бег и ходьба; соблюдать правила поведения в спортивном зале; выполнять простейший комплекс УГГ
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью
	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	Соблюдают:
-правила безопасного поведения в спортивном зале и на спортивной площадке;
Выполняют:
команды «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!»;
-организуют  и проводят подвижные игры
	текущий

	  2 
	Обучение равномерному бегу
по дистанции до 400 метров.
Совершенствование высокого
 старта, стартового
ускорения. 
	Изучение нового материала
	Научится 

Правильно выполнять высокий старт;

выполнять бег в темпе по ориентирам – 
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу 
в образовательную; контроль и самоконтроль.

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятел.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Нравственно-этическая ориентация – умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	Равномерно распределяют
свои силы для завершения
длительного бега;

-технически правильно выполняют высокий  старт, стартовое ускорение
	текущий

	   3  
	Совершенствование строевых
упражнений. 
Контроль двигательных
качеств: бег на 30 м (скорость) , подтягивание на перекладине.
	комбинированный
	Научится: правильно выполнять движения в ходьбе и беге; пробегать с максимальной скоростью 30 м Понимать термины: эстафета, старт, финиш
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Самоопределе-
ние – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	Выполняют:
-организующие строевые
команды и приемы;

-легкоатлетические упражнения (бег)
	Бег 30м

	4 
	Совершенствование техники бега. Контроль   двигательных качеств: прыжок
в длину с места.     П/и «Охотники и утки».
	комбинированный 
	Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий 
от эталона.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	Соблюдают 

-технику  правильно держать корпус и руки при беге в сочетании
с дыханием;

-правила отталкивания и приземления
	

	5
	Ознакомление с историей развития физической культуры в России в XVII-
XIX вв. и ее значением для подготовки
солдат русской армии. Обучение бегу на 60 м с высокого и  низкого старта.

	комбинированный
	Овладение фактами истории развития физической культуры, характеризующими её роль и значение в жизнедеятельности человека, связи с трудовой военной деятельностью
	Регулятивные: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве с учителем

Познавательные: информационные – искать и выделять необходимую информацию, анализировать ее, строить рассуждение, обобщать.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, задавать вопросы, 
	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	Характеризуют  значение
физической подготовки солдат в русской армии; 

- выполняют
легкоатлетические упражнения

 - бег на 60 м с высокого и низкого старта

	 Техника  высокого старта

	6
	Совершенствование навыка метания теннисного мяча.     П/и «За мячом противника». 

Контроль двигательных качеств: бег на 60 м с высокого старта.
	комбинированный
	Научится выполнять легкоатлетические упражнения – метание теннисного мяча 
с правильной постановкой руки
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий 
от эталона.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности. Нравственно-этическая ориен-я: проявление доброжелательности
	Выполняют:
-упражнения для развития двигательных навыков;

-технически правильно выполняют забеги на дистанцию
60 м
	Бег 60м с высокого старта

	7
	Совершенствование техники бега. Контроль
двигательных качеств: бег на 1000 метров
	комбинированный
	Научится: выполнять л/а упражнения (бег); технически правильно держать корпус и руки в медленном беге в сочетании с дыханием
	Регулятивные: планирование – определять цель и пути ее достижения; 

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач;.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности. Нравственно-этическая ориен-я: проявление доброжелательности
	Выполняют:
легкоатлетические упражнения (бег в медленном темпе);
Равномерно распределяют свои силы для
завершения длительного бега.
	Бег 1000м

	8
	Контроль двигательных качеств: метание
теннисного мяча на дальность.
Развитие двигательных качеств посредством
игры «Подвижная цель»
	комбинированный
	Научится выполнять легкоатлетические упражнения – метание теннисного мяча 
с правильной постановкой руки
	Регулятивные: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.

Познавательные: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог
	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе

Нравственно-этическая ориентация – этические чувства, прежде всего доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость
	Выполняют:
легкоатлетические упражнения;
Организуют  и проводят подвижные игры;

Соблюдают:

 правила взаимодействия с игроками.
	Метание мяча на дальность

	9

	Объяснение  понятия «физическая подготовка»
во взаимосвязи с развитием систем дыхания
и  кровообращения. Совершенствование техники низкого старта, стартового ускорения, финиширования.
Игра-эстафета «Преодолей препятствие»
	комбинированный
	Научится: выполнять упражнения на развитие физических качеств, правильно выполнять низкий старт, стартовое ускорение, финиширование
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Самоопределе
ние – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	Организуют и проводят подвижные игры- эстафеты;
Соблюдают:
правила взаимодействия с игроками;

Характеризуют: значение физической подготовки в развитии систем дыхания и кровообращения.
	Техника низкого старта

	10
	Совершенствование прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». Развитие  скоростно -силовых качеств.
Подвижная игра «Волк во рву».
	комбинированный
	Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Самоопределе
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	Организуют и проводят подвижные игры;
выполняют:
упражнение по образцу учителя и показу лучших учеников
	

	 11
	Совершенствование прыжка в длину с раз-
бега.                      П/и  «Прыгающие воробушки».
Развитие внимания, мышления, двигательных качеств посредством подвижных игр.
	комбинированный
	Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться
	Регулятивные: планирование – определять цель и пути ее достижения; 

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Самоопределе
ние – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	соблюдают:
правила поведения и предупреждения
травматизма в прыжке в длину с разбега;

-соблюдают правила взаимодействия

с игроками.
	текущий

	12
	Контроль двигательных качеств: прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги».
Развитие внимания, ловкости в игре «Пры-
гающие воробушки»
	комбинированный
	Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Самоопределе
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	Организуют и проводят подвижные игры;
выполняют:
упражнение по образцу учителя и показу лучших учеников
	прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги».

	13
	Развитие координационных качеств в упражнениях эстафет с мячами. Ознакомление со способами регулирования
физической нагрузки.
	комбинированный
	правильно оценивать своё самочувствие и контролировать, как  организм справляется с фи​зическими нагрузками
	Регулятивные: планирование – определять цель и пути ее достижения; 

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Самоопределе
ние – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	-
выполняют
легкоатлетические упражнения;

-
регулируют физическую нагрузку по скорости и продолжительности выполнения
упражнений
	текущий

	14
	Развитие скоростно-силовых качеств
	комбинированный
	
	Регулятивные: планирование – определять цель и пути ее достижения; 

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Самоопределе
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	выполняют
легкоатлетические упражнения; П/и  с прыжками и бегом
	текущий

	15
	Контроль двигательных качеств: челночный бег 3x10 м.
Совершенствование прыжков через низкие препятствия

	комбинированный
	Научится: Правильно  пробегать «челноком» этап 3х10м с максимальной скоростью; совершенствовать прыжки  через низкие препятствия

	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Самоопределе
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	-
выполняют
легкоатлетические упражнения;

-
соблюдают
правила поведения и предупреждения
травматизма в прыжках через  препятствия
	Челночный бег 3х10

	16-17
	Совершенствование бросков  теннисного мяча в цель 
	комбинированный
	Научится: Правильно выполнять основные движения в метании; Иметь  представление о необходимости выполнения утренней гигиенической гимнастики, ее значимости в режиме дня школьника

	Регулятивные: планирование – определять цель и пути ее достижения; 

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Самоопределе
ние – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	выполняют:
упражнение по образцу учителя и показу лучших учеников
	текущий

	
	Подвижные игры, элементы спортивных игр-12часов

	18
	Техника безопасности с мячом,. Упражнения с мячом
	
	Научится выполнять правила поведения и соблюдать технику безопасности для сохранения своего здоровья во время занятий физической культурой;
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений.

Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели и пути достижения; задавать вопросы  и строить монолог
	Самоопределе
ние – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	соблюдают
правила поведения и предупреждения
травматизма  с мячом  выполняют
 упражнения с мячом.
	текущий

	19
	Бросок мяча в кольцо «снизу»
	комбинированный
	Научится: выполнять бросок в кольцо;  бережно относиться к своему здоровью и здоровью окружающих
	Регулятивные: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.

Познавательные: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии


	Самоопределе
ние – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	выполняют бросок мяча в кольцо «снизу»,
 упражнения с мячом.
	т текущий екущий

	20
	Бросок мяча в кольцо  «сверху»
	комбинированный
	Научится: выполнять  упражнения; правильно принимать положение перед броском в кольцо
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Самоопределе
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	выполняют броски в кольцо ,   
упражнения с мячом. текущий
	

	21
	Обучение ловле и передаче мяча
	Изучение нового материала
	Научится: 

Ловить и передавать мяч на месте и в движении; организовывать места занятий подвижными играми; соблюдать правила во время проведения игр
	Регулятивные: – адекватно воспринимать замечания по исправ-лению ошибок; вносить дополнения и изменения в способ действий.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: – оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Выполняют  ловлю и передачу мяча,
 упражнения  с мячом.
	текущий

	22
	Ведение мяча
	Изучение нового материала
	Научится: выполнять ведение мяча на месте и в движении;
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. 

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	выполняют ведение мяча, эстафеты с  ведением мяча П/и Играй, играй мяч не теряй
	текущий

	23
	Повороты на месте с мячом
	комбинированный
	Научится: выполнять повороты  на месте  с мячом
	Регулятивные: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем. 

Познавательные: информационные – искать и выделять необходимую информацию, анализировать ее, строить рассуждение, обобщать.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить для партнера понятные рассуждения
	Самоопределе
ние – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки
	Выполняют  повороты на месте с мячом
 упражнения  с мячом.
	текущий

	24
	Совершенствование ведения мяча.
	комбинированный
	Научится: выполнять ведение мяча на месте и в движении;
	Регулятивные: целеполагание – удерживать учебную задачу; осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия; коррекция – вносить изменения в способ действия. 

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникат. и познавательных задач.
	Самоопределе
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	выполняют ведение мяча
	текущий

	25
	Бросок мяча одной рукой
	Изучение нового материала
	Научится: выполнять  упражнения; правильно принимать положение перед броском в кольцо
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат; коррекция – вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.

Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять 
и использовать в действиях. 

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – вести устный диалог; строить понятные для партнера высказывания
	Самоопределе
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	выполняют
 упражнения с мячом.
	текущий

	26
	Ведение мяча  приставным шагом
	комбинированный
	Научится: выполнять ведение мяча приставным шагом
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения учебных задач.

Коммуникативные: управление коммуникацией – оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Самоопределе
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	выполняют
 упражнения с мячом
	текущий

	27
	Ведение и бросок мяча
	комбинированный
	Научится выполнять упражнение на внимание,  ведению мяча и броскам в корзину
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	выполняют
 упражнения с мячом
	текущий

	28
	Ведение мяча с изменением направления
	комбинированный
	Научится выполнять упражнение на внимание,  ведению мяча  с изменением направления
	Регулятивные: целеполагание – формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия.

Познавательные: общеучебные – определять, где применяются действия с мячом; ставить, формулировать и решать проблемы.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы; управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Самоопределе
ние – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки
	выполняют
 упражнения с мячом
	текущий

	29
	Совершенствование баскетбольных упражнений в  эстафетах
	комбинированный
	Научится: выполнять  ведение и передачу; соблюдать правила взаимодействия с игроками в эстафетах
	Регулятивные: целеполагание – формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия.

Познавательные: общеучебные – определять, где применяются действия с мячом; ставить, формулировать и решать проблемы.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы; управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	выполняют
 упражнения с мячом в эстафетах
	текущий

	Гимнастика с элементами акробатики- 18 часов

	30
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Строевые упражнения  Развитие  координации в упражнениях акробатики
	комбинированный
	Научится: выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации Иметь представление о правилах безопасности  поведения на занятиях; иметь общие представления о строевых командах и распоряжениях 
	Осмысление правил безопасности (что можно делать и что опасно делать) при выполнении акробатических, гимнастических упражнений, комбинаций.

Коммуникативные.

Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

акробатических упражнений.


	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях
	Техника безопасности. Основы знаний. Перекаты в группировке.
Строевая подготовка.
	текущий

	31
	Совершенствованиеупражнений акробатики, группировки, упор.
	комбинированный
	Научится выполнять упражнения по образцу, группироваться и перекатываться 
	Оценивание красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами.


	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Мост с помощью и самостоятельно.  Строевая подготовка.
	текущий

	32
	Совершенствование упражнения  «кувырок вперед»
	комбинированный
	Научится выполнять по образцу, группироваться и перекатываться
	Регулятивные: целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	Кувырок вперед
	Кувырок вперёд

	33
	Совершенствование упражнения  «стойка на лопатках»
	комбинированный
	Научится выполнять упражнения  на развитие координации движений
	Регулятивные: планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Познавательные: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели 

и схемы, для решения задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Кувырок вперед,             стойка на лопатках. с перекатом назад
	

	34
	Совершенствование упражнений «мост», «стойка на лопатках»
	комбинированный
	Научится: выполнять «Мост» перекаты, упражнения в группировке и возвращаться в исходное положение; организовывать
и проводить подвижные игры
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу 
в образовательную.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения 

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы 
и обращаться за помощью
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания
	Мост с помощью и самостоятельно стойка на лопатках. с перекатом назад
	Стойка на лопатках

	35
	Развитие  координации в упражнениях акробатики
	комбинированный
	Научится выполнять упражнения  на развитие координации движений
	Регулятивные: осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия.

Познавательные: общеучебные – применять правила и пользоваться инструкциями.

Коммуникативные: управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях
	Комбинация из освоенных элементов, 2-3 кувырка вперёд, и  назад слитно
	текущий

	36
	Совершенствование разученных элементов акробатических упражнений
	комбинированный
	Научится: выполнять акробатические элементы
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу 
в образовательную.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения 

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы 
и обращаться за помощью
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Комбинация из освоенных элементов. 
	Акробатическое соединение

	37
	Совершенствование техники выполнения акробатических упражнений методом круговой тренировки
	комбинированный
	Научится: выполнять акробатические элементы  методом круговой тренировки
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.

Познавательные: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	Характеризуют роль и значение уроков
физической культуры для укрепления силовых качеств,, выполняет упражнения круговой тренировки
	Акробатическое соединение

	38
	Совершенствование прыжков со скакалкой. Упражнения в равновесии. 
	комбинированный =  
	Научится: выполнять акробатические элементы , 
	Регул– использовать речь для регуляции своего действия.

Познав - применять правила и пользоваться инструкциями.

Коммун – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Выполняют упражнения для развития
равновесия;

Соблюдают правила взаимодействия

с игроками, выполняет прыжки на скакалке
	

	39
	Обучение опорному прыжку  через «гимнастического козла» 
	Изучение нового материала
	Научится: выполнять акробатические элементы  
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи сопере-жевания
	Технически правильно выполняют опорный прыжок через гимнастического
козла
	

	40
	Совершенствование прыжку  через «гимнастического козла»
	комбинированный
	Научится: выполнять акробатические элементы
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях
	Технически правильно выполняют опорный прыжок через гимнастического
козла
	 Техника опорного прыжка

	а41
	Способы  регулирования физической нагрузки. Упражнения с набивным  мячом 
	Изучение нового материала
	Научится: 

Выполнять  броски набивного мяча различными способами
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.

Познавательные: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Определяют чсс ,  регулируют нагрузку. Выполняют упражнения с набивными мячами
	

	42
	Развитие гибкости. Совершенствованиеупражнений акробатики методом круговой тренировки.
	комбинированный
	Научится: выполнять акробатические элементы
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	выполнять акробатические элементы
	

	43
	Обучение висам и упорам
	Изучение нового материала
	Научится: правильно выполнять висы для укрепления  мышц рук и брюшного пресса;
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.

Познавательные: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Выполняют висы на гимнастической стенке, перекладине Комбинация из освоенных элементов. Вис завесом.
	

	44
	Обучение висам и упорам
	комбинированный
	Научится: правильно выполнять висы для укрепления  мышц рук и брюшного пресса;
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи, сопере- жевания
	Выполняют висы на гимнастической стенке, перекладине
	Вис на согнутых руках

	45
	Развитие двигательных качеств в упражнениях полосы препятствий
	комбинированный
	Научится: выполнять акробатические элементы , безопасно проходить полосу препятствий
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Выполняют полосу препятствий с лазанием, перелазанием, акробатическими элементами, прыжками
	

	46
	Лазание  и перелазание
	комбинированный
	Научится: выполнять акробатические элементы на скамейке, стенке
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.

Познавательные: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным
	Выполняют лазание по гимнастической стенке, перелазание гимнастического коня, козла  ,горку матов
	

	47
	 Развитие скоростно- силовых способностей
	комбинированный
	Научится выполнять упражнения на развитие физических качеств
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы 
	Выполняют прыжки в длину с места. метание набивного мяча из различных положений, упражнения в эстафетах
	

	48
	Контроль двигательных качеств: подтягивание «вис лёжа» (д), «вис стоя» (м) Эстафеты
	комбинированный
	Научится выполнять упражнения на развитие физических качеств (силу)

	Регулятивные: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.

Познавательные: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Самоопределе
ние – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки
	Выполняют упражнения эстафет
	подтягивание

	Лыжная подготовка – 21ч
	
	
	
	
	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе

	49
	Правила безопасности на уроках лыжной подготовки. Переноска и надевание лыж
	Изучение нового материала
	Ознакомится 
с правилами поведения на уроках 
и способами использования спортинвентаря
	Регулятивные: планирование – составлять план и последовательность действий.

Познавательные: информационные – искать и выделять необходимую информацию из различных источников.

Коммуникативные: управление коммуникацией – адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности


	Самоопределе
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	Подбирают лыжи и палки по росту, просмотр DVD , 
	

	50
	Скользящий шаг с палками и без них
	комбинированный
	Научатся:              -технически правильно выполнять движения на лыжах с палками и без них на дистанции
	Регулятивные: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.

Познавательные: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – формулировать собственное мнение и позицию
	Самоопределе
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	передвигаются на лыжах с палками и без
	

	51
	Совершенствование скользящего шага с палками и без них
	комбинированный
	Научится выполнять упражнение толчка правой и левой ногой с поочередным выносом рук
	Регулятивные: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей 
и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание
	Самоопределе
ние – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки
	передвигаются на лыжах с палками и без
	

	52
	Попеременный двухшажный ход   1км


	комбинированный
	Научится – подбирать лыжи и палки  по росту,- технически правильно  выполнять попеременный двухшажный ход на лыжах с палками
	Регулятивные: коррекция – вносить необходимые изменения в действие после его завершения на основе оценки учета сделанных ошибок; оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии, контролировать и оценивать процесс и результат действия
	Самоопределе
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	Выполняют упражнения разминки, передвижение на лыжах 1км,
	

	53
	Обучение  технике подъёма «лесенкой»
	Изучение нового материала
	Научится –самостоятельно организовывать и проводить разминку,передвигаться на лыжах; выполнять подъем «лесенкой»,
	Регулятивные: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей, родителей и других людей по исправлению ошибок.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	Самоопределе
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	Выполняют упражнения разминки, передвижение на лыжах 1км, подъём «лесенкой»
	

	54
	Совершенствование технике подъёма «лесенкой»
	комбинированный
	Научится передвигаться на лыжах; выполнять подъем «лесенкой», не падая на снег
	Регулятивные: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей, родителей и других людей по исправлению ошибок.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявляют упорство в достижении поставленных целей
	Самоопределе
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	Выполняют  повороты, подъёмы, спуски,  проходят круговую эстафету  с этапом до 50м
	

	55
	Обучение  технике подъёма «ёлочкой» Попеременный двухшажный ход  до 500м  
	Изучение нового материала
	Научится передвигаться на лыжах; выполнять подъем «ёлочкой», не падая на снег
	Регулятивные:– вносить необходимые изменения в действие после его завершения на основе оценки учета сделанных ошибок; оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.

Познавательные:– использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: -координировать и принимать различные позиции во взаимодействии, контролировать и оценивать процесс и результат действия
	этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	 Выполняют подъём «ёлочкой», передвижение на лыжах
	

	56
	Подъёмы и спуски с небольшого уклона
	комбинированный; 
	Научится выполнять спуск в низкой. средней  и высокой стойках, поочередно поднимать носки лыж и прижимать пятки, совершая подъем
	Регулятивные: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; осознанно 
и произвольно строить  сообщения 
в устной и письменной форме. 

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, строить высказывание
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
	 Выполняют подъёмы и спуски с небольшого уклона, П/и ««прокатись через ворота
	текущий

	57
	Спуски в высокой, основной стойках. Попеременный двухшажный ход до 1000м.


	комбинированный;
	Научится передвигаться на лыжах, выполнять спуск в высокой  и основной стойке, не падая на снег
	Регулятивные: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей, родителей и других людей по исправлению ошибок.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
	Выполняют подъёмы и спуски с небольшого уклона, П/и «достань флажок»
	Спуски в основной стойке

	58
	Техника попеременного двухшажного  хода (учёт)
	комбинированный;
	Научится технически правильно передвигаться на лыжах;
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; целеполагание – преобразовывать практическую  задачу в познавательную.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности
	Ориентируются на добро-желательное обшение и взаимодействие со сверстниками, проявляют  трудолюбие и упорство в  достижении поставленных целей
	Выполняют передвижение на лыжах
	Техника попеременного двухшажного  хода

	59
	Техника подъёма «ёлочкой»  ( учёт)
	комбинированный;
	Научится передвигаться на лыжах; выполнять подъем «лесенкой», не падая на снег
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий 
от эталона.

 Познавательные: информационные – искать и выделять необходимую информацию из различных источников в разных формах.

Коммуникативные: управление коммуникацией – прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения
	этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	 выполняют подъем «лесенкой», подвижная игра  «прокатись через ворота
	Техника подъёма «ёлочкой»  ( учёт)

	60
	Торможение «плугом и упором». Прохождение дистанции 1 км.
	Изучение нового материала
	Научится передвигаться на лыжах; выполнять торможение  плугом  и упором
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; целеполагание – преобразовывать практическую  задачу в познавательную.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности
	этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	Выполняют передвижение на лыжах, торможение «плугом и упором».
	

	61
	Совершенствование торможений. Прохождение дистанции 1,5 км
	комбинированный;
	Научится передвигаться на лыжах; выполнять торможение  
	Регулятивные: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей 
и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
	Выполняют передвижение на лыжах, торможение «плугом и упором».
	Торможение «плугом и упором».

	62
	Соревнования на дистанции 500м.
	комбинированный;
	Научится: называть лыжный инвентарь; передвигаться на лыжах; выполнять двигательные действия  лыжной подготовки, использовать их в соревновательной деятельности
	Регулятивные: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей 
и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
	Выполняют передвижение на лыжах по правилам соревнований. Катание с горок
	

	63
	 Обучение повороту переступанием в движении. Прохождение дистанции 2 км

Игра «Смелее с горки».
	Изучение нового материала
	Научится: выполнять повороты 
на лыжах переступанием в движении
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; целеполагание – преобразовывать практическую  задачу в познавательную.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности
	этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	Выполняют передвижение на лыжах ,повороты переступанием  на небольшом уклоне
	

	64
	Совершенствование поворота переступанием в движении.

Игра «Смелее с горки».
	комбинированный;
	Научится: выполнять повороты 
на лыжах переступанием в движении
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: управление коммуникацией – оказывать в сотрудничестве взаимопомощь
	этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	Выполняют передвижение на лыжах ,повороты переступанием  на небольшом уклоне
	

	65
	Совершенствование лыжных ходов. Прохождение дистанции 2 км
	комбинированный;
	Научится: называть лыжный инвентарь; передвигаться на лыжах; выполнять упражнения на развитие физических качеств
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений; предвидеть уровень усвоения знаний.

Познавательные: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером
	этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	Выполняют передвижение на лыжах
	

	66
	Совершенствование лыжных ходов. Подъёмы и спуски со склонов
	комбинированный;
	Научится передвигаться на лыжах, выполнять спуск в высокой  и основной стойке, подъёмы
	Регулятивные: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей, родителей и других людей по исправлению ошибок.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
	Выполняют передвижение на лыжах, катание с горки
	

	67
	Соревнования на дистанции 1 км
	
	Научится передвигаться на лыжах; выполнять упражнения на развитие физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости);
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: управление коммуникацией – оказывать в сотрудничестве взаимопомощь
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
	Проходят дистанцию на время 
	Передвижение 1км1

	68
	Торможения и повороты. Эстафеты на лыжах.
	
	Научится передвигаться на лыжах; выполнять торможения и повороты. 
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: управление коммуникацией – оказывать в сотрудничестве взаимопомощь
	этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	выполняю торможения и повороты., встречная эстафета с этапом 100м 
	Торможения и повороты

	69
	Передвижение на лыжах 2,5 км
	
	Научится передвигаться на лыжах; выполнять упражнения на развитие физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; целеполагание – преобразовывать практическую  задачу в познавательную.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности
	этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	Передвижение на лыжах 2,5 км
	

	
	                                                        Подвижные игры на основе спортивных игр-18часов
	
	

	70
	Техника безопасности в зале, с мячами. Совершенствование  бросков и ловли мяча
	комбинированный
	Научится выполнять правила поведения и соблюдать технику безопасности для сохранения своего здоровья во время занятий физической культурой;
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений.

Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели и пути достижения; задавать вопросы  и строить монолог
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
	
	

	71
	Совершенствование  бросков  мяча через сетку
	комбинированный
	Научится: выполнять бросок  через сетку;  бережно относиться к своему здоровью и здоровью окружающих
	Регулятивные: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.

Познавательные: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии


	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
	
	

	72
	Совершенствование  бросков  мяча через сетку из зоны подачи двумя руками
	комбинированный
	Научится: выполнять  упражнения; правильно выполнять броски  через сетку
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	73
	Ловля мяча в движении 
	Изучение нового материала
	Научится: 

Ловить и передавать мяч на месте и в движении; организовывать места занятий подвижными играми; соблюдать правила во время проведения игр
	Регулятивные: – адекватно воспринимать замечания по исправ-лению ошибок; вносить дополнения и изменения в способ действий.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: – оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	74
	Ловля и передача мяча 
	комбинированный
	Научится: выполнять  ловлю и  передачи мяча на месте и в движении;
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. 

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	75
	 Ведение мяча с изменением направления
	комбинированный
	Научится:   выполнять ведение мяча в движении с изменением направления;
	Регулятивные: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем. 

Познавательные: информационные – искать и выделять необходимую информацию, анализировать ее, строить рассуждение, обобщать.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить для партнера понятные рассуждения
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
	
	

	76
	Ведение мяча. Эстафеты
	комбинированный
	Научится: выполнять ведение мяча на месте и в движении;
	Регулятивные: целеполагание – удерживать учебную задачу; осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия; коррекция – вносить изменения в способ действия. 

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникат. и познавательных задач.
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
	
	

	78
	 Передачи мяча на  месте.
	комбинированный
	Научится: выполнять  упражнения; правильно принимать положение перед броском в кольцо
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат; коррекция – вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.

Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять 
и использовать в действиях. 

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – вести устный диалог; строить понятные для партнера высказывания
	этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	выполняют упражнение на внимание,   передачи мяча  на месте.   «Школа мяча»
	

	79
	Передачи мяча  в движении
	комбинированный
	Научится: выполнять передачи мяча  в движении
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения учебных задач.

Коммуникативные: управление коммуникацией – оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	выполняют упражнение на внимание,   передачи мяча  на месте и в движении П/и  «10 передач» Соблюдают правила взаимодействия

с игроками
	

	80
	Передачи мяча на  месте и  движении
	комбинированный
	Научится выполнять упражнение на внимание,   передачи мяча  на месте и в движении
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	выполняют упражнение на внимание,   передачи мяча  на месте и в движении П/и  «10 передач» Соблюдают правила взаимодействия

с игроками
	

	81
	Совершенствование и бросков  мяча в корзину двумя руками
	комбинированный
	Научится выполнять упражнение на внимание, броскам  мяча в корзину
	Регулятивные: целеполагание – формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия.

Познавательные: общеучебные – определять, где применяются действия с мячом; ставить, формулировать и решать проблемы.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы; управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
	выполняют упражнение на внимание, броски мяча в корзину
	

	82-83
	Совершенствование и бросков  мяча в корзину одной рукой от  плеча.
	Изучение нового материала
	Научится выполнять упражнение по образцу учителя и лучших учеников
	Регулятивные: целеполагание – формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия.

Познавательные: общеучебные – определять, где применяются действия с мячом; ставить, формулировать и решать проблемы.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы; управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
	 Выполняют броски мяча в корзину одной рукой от  плеча. П/и  «самый меткий»
	

	84-85
	Учебная игра в «мини-баскетбол»
	комбинированный
	Научится соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	Применяют технические приёмы, соблюдают правила игры Соблюдают правила взаимодействия

с игроками
	

	
	Легкая атлетика-16часов
	
	

	86
	Обучение прыжкам  в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров.
	
	Научится выполнять прыжки в высоту
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения учебных задач.

Коммуникативные: управление коммуникацией – оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
	Соблюдают правила поведения  и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями
	

	87
	. Совершенствование прыжков  в  высоту с места и прямого разбега
	комбинированный
	Научится выполнять прыжки  в  высоту с места и прямого разбега
	Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – формулировать свои затруднения; ставить вопросы, вести устный диалог
	этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	 Выполняют прыжки  в  высоту с места и прямого разбега
	

	88
	Обучение прыжкам  в  высоту  способом «перешагивания»
	
	Научится выполнять прыжки  в  высоту способом «перешагивания»
	Регулятивные: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.

Познавательные: знаково-символические – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; логические – устанавливать причинно-следственные связи.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; формулировать собственное мнение
	этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	Выполняют  прыжки в высоту  способом «перешагивания»
	

	89
	 Совершенствование прыжков  в  высоту  способом «перешагивания»
	комбинированный
	Научится выполнять прыжки  в  высоту способом «перешагивания»
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат; коррекция – вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.
Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять 
и использовать в действиях. 
Коммуникативные: взаимодейст-
вие – вести устный диалог; строить понятные для партнера высказывания
	этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	Выполняют  прыжки в высоту  способом «перешагивания»
	

	91
	Обучение специальным беговым упражнениям. Совершенствование беговых упражнений с ускорением с высокого старта.
Подвижная игра «Невод»
	Изучение нового материала
	Научится выполнять  специальные беговые упражнения, бег с высокого старта.

	Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – формулировать свои затруднения; ставить вопросы, вести устный диалог
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
	  Выполняют беговые упражнения с ускорением с высокого старта.
 Соблюдают правила взаимодействия

с игроками
	

	92
	Контроль за развитием двигательных
качеств: челночный бег 3x10 метров.
Ознакомление со способами закаливания
организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).
Игра  «Ловишка, поймай ленту»
	комбинированный
	Научится характеризовать способами закаливания
организма (воздушные и солнечные ванны, купание  в естественных водоемах)., технически правильно выполнять челночный бег 3x10 метров.


	Регулятивные: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.

Познавательные: знаково-символические – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; логические – устанавливать причинно-следственные связи.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; формулировать собственное мнение
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
	Характеризуют способы закаливания
организма;
Технически правильно выполняют челночный бег
	челночный бег 3x10 метров.


	93
	Ознакомление с доврачебной помощью при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях. Контроль за развитием двигатель-
ных качеств: бег на 30 м
	Изучение нового материала
	Научатся оказывать  доврачебную помощь  соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат; коррекция – вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.

Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять 
и использовать в действиях. 

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – вести устный диалог; строить понятные для партнера высказывания
	этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	Оказывают доврачебную помощь при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях правильно выполняют бег на 30м
	: бег на 30 м

	94
	Обучение броскам и ловле теннисного мяча на дальность, в максимальном темпе, из разных исходных положений в парах.
Игра «Подвижная цель»
	Изучение нового материала
	Научатся технически правильно выполнять метание малого мяча
	Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – формулировать свои затруднения; ставить вопросы, вести устный диалог
	этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	Соблюдают правила взаимодействия

с игроками;
организуют и проводят подвижные игры,  выполняют метание малого мяча  с места  и с 3 –х шагов
	

	95
	Контроль за развитием двигательных
качеств: метание теннисного мяча на дальность. Подвижная игра «Охотники
и утки»
	комбинированный
	Научатся технически правильно выполнять метание малого мяча с правильной постановкой руки
	Регулятивные: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.

Познавательные: знаково-символические – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; логические – устанавливать причинно-следственные связи.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; формулировать собственное мнение
	этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	метают теннисный мяч на дальность с правильной постановкой  руки Соблюдают правила взаимодействия

с игроками
	Метание  теннисного мяча на дальность мяча

	96
	Развитие силы в метании набивных мячей(1-2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами  в парах.
Игра в мини-футбол
	комбинированный
	Научатся технически правильно выполнять метание набивного мяча  различными способами
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат; коррекция – вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.

Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять 
и использовать в действиях. 

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – вести устный диалог; строить понятные для партнера высказывания
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
	 контролируют нагрузку в процессе выполнения учебных заданий
	Метание набивного мяча

	97
	Совершенствование прыжков в длину с разбега способом «согнув ноги».
Игра в мини-футбол
	комбинированный
	Научатся технически правильно выполнять двигательные действия легкой атлетики
	Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – формулировать свои затруднения; ставить вопросы, вести устный диалог
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
	Технически правильно выполняют двига-

тельные действия легкой атлетики
	

	98
	Контроль за развитием двигательных
качеств: прыжок в длину с разбега спосо-
бом «согнув ноги». Равномерный
шестиминутный бег. Игра в мини-
футбол
	комбинированный
	Научатся равномерно распределять силы для  завершения шестиминутного бега, оценивать величину нагрузки
	Регулятивные: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.

Познавательные: знаково-символические – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; логические – устанавливать причинно-следственные связи.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; формулировать собственное мнение
	этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	Равномерно распределяют свои силы для
завершения шестиминутного бега;

-оценивают величину нагрузки по частоте пульса
	: прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги».

	99
	Контроль за развитием двигательных
качеств: бег на 60 м
	
	Научатся равномерно распределять силы во время бега с ускорением, оценивать величину нагрузки по частоте пульса
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат; коррекция – вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.

Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять 
и использовать в действиях. 

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – вести устный диалог; строить понятные для партнера высказывания
	этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	Равномерно распределяют свои силы
во время бега с ускорением;
оценивают величину нагрузки по частоте пульса
	бег на 60 м

	100
	Контроль за развитием двигательных
качеств: бег на 1000 м
	
	Научатся равномерно распределять силы во время бега , оценивать величину нагрузки по частоте пульса
	Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – формулировать свои затруднения; ставить вопросы, вести устный диалог
	этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	Равномерно распределяют свои силы для
завершения бега;
оценивают величину нагруз ки по частоте
пульса
	бег на 1000 м

	101
	Разучивание упражнений эстафет «Веселые старты»
	
	Научатся подбирать эстафеты и формулировать их правила, организовывать и проводить «Веселые старты»
	Регулятивные: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.

Познавательные: знаково-символические – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; логические – устанавливать причинно-следственные связи.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; формулировать собственное мнение
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
	Подбирают эстафеты  и формулировать их
правила;
Организуют  и проводят «Веселые старты»;

Соблюдают правила взаимодействия

с игроками
	

	102
	Совершенствование подвижных  и спортивных игр по выбору
	
	Научатся   называют  игры  и формулируют их правила;
Организовывать и проводить подвижные игры  в помещении;

Соблюдать правила взаимодействия

с игроками   
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат; коррекция – вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.

Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять 
и использовать в действиях. 

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – вести устный диалог; строить понятные для партнера высказывания
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
	Называют  игры  и формулируют их правила;
Организуют и проводят подвижные игры  в помещении;


	


Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения

	Книгопечатная продукция

	Для учителя

1 В.И. Лях.  Рабочая программа по физической культуре 1-4 классы, М.: Просвещение, 2011г.

2 В.И. Лях, «Физическая культура» учебник для общеобразовательных учреждений – 1-4 классы, издание М.: Просвещение 2012г.

3 Стандарт  начального общего образования по физической культуре.

4 В.И. Ковалько.  Поурочные разработки по физкультуре 1-4 класс, методические рекомендации , М.: «ВАКО» 2005г.

    5. И.А. Гуревич «300 соревновательно-игровых заданий по физическому воспитанию»,       практическое пособие – 2-е издание, Мн.: Выш. Шк. 1994г.

       6. Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя, Москва, 1998
       7.Планирование учебной деятельности, рабочие программы по учебнику  В.И. Ляха 1-4 классы, автор – составитель Р.Р. Хайрутдинов.  Издательство «Учитель» 2013г. Волгоград.
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Для учащихся

Учебник   В.И. Лях. Физическая культура. 1-4 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений .М. «Просвещение», 2012г
Интернет ресурсы
1.Фестиваль педагогических идей «Открытый урок». - Режим доступа : http://festival. 1 september.ru/ articles/576894
2.Учительский портал. - Режим доступа : http://www.uchportal.ru/load/102-l-0-13511
3.К уроку.ru. -Режим доступа : http://www.k-yroky.ru/load/71-l-0-6958
4.Сеть творческих учителей. - Режим доступа : http://www.it-n.ru/communities.aspx
5.Pedsovet.Su. - Режим доступа : http://pedsovet.su
6.Ргошколу.Яи. — Режим доступа : http://www.proshkolu.ru
7.Педсовет. - Режим доступа : http://pedsovet.org


	Компьютерные и информационно - коммуникативные средства

	Аудиовизуальные пособия по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая культура» (на цифровых носителях)



	Технические средства

	Мультимедийный нетбук, 



	УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-ЛАБОРАТОРНОЕ 

ОБОРУДОВАНИЕ

	Стенка гимнастическая

Козел гимнастический

Перекладина гимнастическая

Мост гимнастический 

Скамейка гимнастическая

Гантели

Кегли, кубики

Коврики  гимнастические

Маты гимнастические

Мячи набивные, теннисные, баскетбольные, волейбольные. футбольные

Скакалки  гимнастические

Палки гимнастические

Обручи гимнастические

Планка, стойки для прыжков в высоту

Дорожка разметочная для прыжков в длину с места

Рулетка измерительная

Секундомер 

Лыжи детские с креплением и палками

 Сетка для переноса мячей

Стол для игры в теннис

 Сетка и ракетки для игры в теннис

Ракетки  и валаны для игры в бадминтон

Шашки с досками

Аптечка медицинская


