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Рабочая программа 

по физической культуре

1 - 3 класс

Программа составлена:

Учителем физкультуры
О.А. Белкиной

с. Березовка, 2014 г.
Пояснительная записка.

Рабочая  программа  составлена на ос​нове Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Примерной образовательной программы. Комплексной программы по физической культуре, Концепции духовно-нравственного развития и воспита​ния личности гражданина России и планируемых результатов начального общего образования.

Ценностные ориентиры содержания 

учебного предмета «Физическая культура».

Физическая культура — обязательный учебный курс в обще​образовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В со​четании с другими формами обучения — физкультурно-оздоро​вительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минут​ки, физические упражнения и игры на удлинённых переменах и в группах продлённого дня), внеклассной работой по физиче​ской культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприяти​ями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы) — достигается формирование физической культуры лич​ности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систе​матических занятиях физической культурой и спортом, овладе​ние основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.

Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, долж​на создавать максимально благоприятные условия для раскры​тия и развития не только физических, но и духовных способ​ностей ребёнка, его самоопределения.

Целью школьного физического воспитания является форми​рование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Реализация цели учебной программы соотносится с реше​нием следующих образовательных задач:
• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нрав​ственному и социальному развитию, успешному обучению;

• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;

• овладение школой движений;

• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точно​сти реагирования на сигналы, согласования движений, ориен​тирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (коорди​национных и кондиционных) способностей;

• выработка представлений об основных видах спорта, сна​рядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

• формирование установки на сохранение и укрепление здо​ровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в сво​бодное время на основе формирования интересов к определён​ным видам двигательной активности и выявления предраспо​ложенности к тем или иным видам спорта;

• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие раз​витию психических процессов (представления, памяти, мыш​ления и др.) в ходе двигательной деятельности.

Принимая во внимание вышеперечисленные задачи образо​вания учащихся начальной школы в области физической культу​ры, основными принципами, идеями и подходами при форми​ровании данной программы были следующие: демократизация и гуманизация педагогического процесса, педагогика сотрудни​чества, деятельностный подход, интенсификация и оптимиза​ция, расширение межпредметных связей.

Принцип демократизации в педагогическом процессе вы​ражается в обеспечении всем и каждому ученику одинакового доступа к основам физической культуры, максимальном рас​крытии способностей детей, построении преподавания на ос​нове использования широких и гибких методов и средств обу​чения для развития детей с разным уровнем их двигательных и психических способностей, изменении сути педагогических отношений, переходе от подчинения к сотрудничеству.

Принцип гуманизации педагогического процесса заключа​ется в учёте индивидуальных способностей личности каждо​го ребёнка и педагога. Он строится в соответствии с личным опытом и уровнем достижений школьников, их интересами и склонностями. Учителя обязаны предоставлять детям разно​уровневый по сложности и субъективной трудности усвоения материал программы.

Осуществление принципов демократизации и гуманизации в педагогическом процессе возможно на основе педагогики со​трудничества — идеи совместной развивающей деятельности детей и взрослых, в процессе которой они связаны взаимопони​манием и проникновением в духовный мир друг друга, совмест​ным желанием анализа хода и результатов этой деятельности.

Деятельностный подход заключается в ориентировании ученика не только на усвоение готовых знаний и умений, но и на овладение способами физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие познавательных сил и творческого потенциала ребёнка. Это отход от вербальных методов и форм передачи готовой информации, пассивности учащихся на занятиях к активному усвоению знаний, умений и навыков, реализуемых в разнообразных видах физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности.

Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности обучения и усилении мотивации заня​тий физической культурой и спортом, применении активных и творческих методов и форм обучения (проблемные, исследо​вательские, сопряжённого развития кондиционных и коорди​национных способностей, акцентированного и всестороннего развития координационных способностей, методики програм​мно-алгоритмического типа, групповые и индивидуальные фор-

мы обучения, круговая тренировка и др.); в развитии навыков учебного труда; широком использовании компьютеров и других новых технических средств.

Задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннего раскрытия взаимосвязи и взаимообусловленно​сти изучаемых явлений и процессов в сфере физической куль​туры учитель реализует на основе расширения межпредмет​ных связей из области разных предметов: литературы, истории, математики, анатомии, физиологии, психологии и др.

Общая характеристика учебного предмета.

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно раз​виваются мышление, творчество и самостоятельность.

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференциро​ванного и индивидуального подхода к учащимся с учетом со​стояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

Понятийная база и содержание курса основаны на поло​жениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:

• требованиях к результатам освоения образовательной про​граммы основного общего образования, представленной в Фе​деральном государственном стандарте начального общего об​разования;

• Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;

• Законе «Об образовании»;

• Федеральном законе «О физической культуре и спорте»;

• Стратегии национальной безопасности Российской Феде​рации до 2020 г.;

• примерной программе начального общего образования;

• приказе Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889.

Место учебного предмета в учебном плане.

Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчета 3 часа в неделю (всего 405 часов): в 1 классе – 99 ч (33 учебных недели), во 2,3.4 – по 102 часа (34 учебных недели).

Учебно – тематический план.
1 класс
	№ п/п
	Разделы программы
	Кол-во часов

	1
	Знания о физической культуре в процессе
	в процессе уроков

	2
	Легкая атлетика
	25

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	4
	Подвижные игры, элементы спортивных игр
	35

	5
	Лыжная  подготовка
	21

	6
	Итого
	99


2 класс
	№ п/п
	Разделы программы
	Кол-во часов

	1
	Знания о физической культуре в процессе
	в процессе уроков

	2
	Легкая атлетика
	32

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	4
	Подвижные игры, элементы спортивных игр
	29

	5
	Лыжная  подготовка
	22

	6
	Итого
	102


3 класс

	№ п/п
	Разделы программы
	Кол-во часов

	1
	Знания о физической культуре в процессе
	в процессе уроков

	2
	Легкая атлетика
	27

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	4
	Подвижные игры, элементы спортивных игр
	36

	5
	Лыжная  подготовка
	21

	6
	Итого
	102


Результаты освоения учебного предмета «Физическая культура».

На первой ступени школьного обучения  обеспечиваются условия для до​стижения обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностными результатами обучающихся являются: 

• формирование чувства гордости за свою Родину, россий​ский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

• формирование уважительного отношения к культуре дру​гих народов;

• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обуча​ющего;

• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоцио​нально-нравственной отзывчивости, понимания и сопережива​ния чувствам других людей;

• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нор​мах, социальной справедливости и свободе;
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметными результатами обучающихся являются: 

• овладение способностью принимать и сохранять цели и за​дачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф​фективные способы достижения результата;

• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совмест​ной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совмест​ной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

• готовность конструктивно разрешать конфликты посред​ством учёта интересов сторон и сотрудничества;.

Предметными результатами обучающихся являются: 

• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физи​ческого, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци​ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

* овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздо​ровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагру​зок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

Содержание учебного предмета «Физическая культура». 
Знания о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий фи​зическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры. История развития фи​зической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения. Физические упражнения, их вли​яние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физи​ческих качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Вы​полнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и разви​тия мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и мас​сы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физиче​ских упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и про​ведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спор​тивных залах).

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции на​рушений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

      Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики. Организующие ко​манды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; вы​полнение строевых команд.

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из поло​жения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, пере​ворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок на​зад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя при​сев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стен​ке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гим​настической скамейке.

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким под​ниманием бедра, прыжками и с ускорениемv с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; чел​ночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;

Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными спосо​бами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах; повороты; спу​ски; подъёмы; торможение. Передвижение по лыжне скользящим шагом. Спуск в основной стойке. Подъём «лесенкой». Правильное выполнение посадки лыжника. Согласование движений рук и ног  в попеременном  в духшажном ходе.
Подвижные и спортивные игры. На материале гимна​стики с основами акробатики: игровые задания с использо​ванием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передви​жении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию..

На материале спортивных игр.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
 Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и пере​дача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
Содержание тем учебного курса
1 класс
Знания о физической культуре

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.

Способы физкультурной деятельности

Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики

Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).

Легкая атлетика 

Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.

Лыжные гонки 

Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами.

Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом.

Повороты переступанием на месте.

Спуски в основной стойке.

Подъемы ступающим и скользящим шагом.

Торможение падением.

Подвижные игры 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире».

На материале раздела «Спортивные игры»:

Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

2 класс

Знания о физической культуре

Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).

Способы физкультурной деятельности

Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики

Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».

Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.

Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.

Легкая атлетика

Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.

Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.

Метание малого мяча на дальность из-за головы.

Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.

Лыжные гонки

Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход.

Спуски в основной стойке.

Подъем «лесенкой».

Торможение «плугом».

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах).

На материале раздела «Спортивные игры»:

Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».

Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

3 класс

Знания о физической культуре

Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).

Способы физкультурной деятельности

Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.

Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.

Легкая атлетика

Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.

Лыжные гонки

Передвижения на лыжах: одновременный двухшажный ход, чередование одновременного двухшажного с попеременным двухшажным.

Поворот переступанием.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».

На материале спортивных игр:

Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».

Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

Требования к уровню подготовки обучающихся (базовый уровень)

1 класс

В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 1 класса должны:

иметь представление:

· о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

· о способах изменения направления и скорости движения;

· о режиме дня и личной гигиене;

· о правилах составления комплексов утренней зарядки;

· уметь:

· выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;

· выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

· играть в подвижные игры;

· выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

· выполнять строевые упражнения;

· демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 1).

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	11 – 12
	9 – 10
	7 – 8
	9 – 10
	7 – 8
	5 – 6

	Прыжок в длину с места, см
	118 – 120
	115 – 117
	105 – 114
	116 – 118
	113 – 115
	95 – 112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,2 – 7,0
	6,3 – 6,1
	6,9 – 6,5
	7,2 – 7,0

	Бег 1000 м
	Без учета времени


2 класс

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 2 класса должны:

· иметь представление:

· о зарождении древних Олимпийских игр;

· о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития;

· о правилах проведения закаливающих процедур;

· об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки;

· уметь:

· определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);

· вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;

· выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);

· выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;

· выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;

· выполнять комплексы упражнений для развития равновесия;

· демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 2).

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	14 – 16
	8 – 13
	5 – 7
	13 – 15
	8 – 12
	5 – 7

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8

	Бег 1000 м
	Без учета времени


3 класс

В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 3 класса должны:

· иметь представление:

· о физической культуре и ее содержании у народов Древней Руси;

· о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;

· об особенностях игры в футбол, баскетбол, волейбол;

· уметь:

· составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;

· выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;);

· составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе соревнований;

· вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;

· демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 3).

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150 – 160
	131 – 149
	120 – 130
	143 – 152
	126 – 142
	115 – 125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8 – 5,6
	6,3 – 5,9
	6,6 – 6,4
	6,3 – 6,0
	6,5 – 5,9
	6,8 – 6,6

	Бег 1000 м, мин. с
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30


Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

· старт не из требуемого положения;

· отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

· бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

· несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения

	Книгопечатная продукция

	Для учителя

1 В.И. Лях.  Рабочая программа по физической культуре 1-4 классы, М.: Просвещение, 2011г.

2 В.И. Лях, «Физическая культура» учебник для общеобразовательных учреждений – 1-4 классы, издание М.: Просвещение 2012г.

3 Стандарт  начального общего образования по физической культуре.

4 В.И. Ковалько.  Поурочные разработки по физкультуре 1-4 класс, методические рекомендации , М.: «ВАКО» 2005г.

5. И.А. Гуревич «300 соревновательно-игровых заданий по физическому воспитанию»,       практическое пособие – 2-е издание, Мн.: Выш. Шк. 1994г.

       6. Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя, Москва, 1998
       7.Планирование учебной деятельности, рабочие программы по учебнику  В.И. Ляха 1-4 классы,/ автор – составитель Р.Р. Хайрутдинов.  Издательство «Учитель» 2013г. Волгоград.

      8 Физическая культура 1класс: технологические карты уроков по учебнику В.И.Ляха/ автор – составитель Р.Р. Хайрутдинов.  Издательство «Учитель» 2013г. Волгоград.
Для учащихся
Учебник   В.И. Лях. Физическая культура. 1-4 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений .М. «Просвещение», 2012г


	Компьютерные и информационно - коммуникативные средства

	Аудиовизуальные пособия по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая культура» (на цифровых носителях)



	Технические средства

	Мультимедийный нетбук, 



	УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-ЛАБОРАТОРНОЕ 

ОБОРУДОВАНИЕ

	Стенка гимнастическая

Козел гимнастический

Перекладина гимнастическая
Мост гимнастический 

Скамейка гимнастическая

Гантели
Кегли, кубики
Коврики  гимнастические
Маты гимнастические

Мячи набивные, теннисные, баскетбольные, волейбольные. футбольные
Скакалки  гимнастические
Палки гимнастические
Обручи гимнастические
Планка, стойки для прыжков в высоту
Дорожка разметочная для прыжков в длину с места
Рулетка измерительная

Секундомер 

Лыжи детские с креплением и палками

 Сетка для переноса мячей

Стол для игры в теннис

 Сетка и ракетки для игры в теннис

Ракетки  и валаны для игры в бадминтон

Шашки с досками
Аптечка медицинская


Тематическое планирование 1 класс

	№
урока
дата проведения
	Тема урока
	Тип урока
	Планируемые результаты

	Характеристика деятельности учащихся
	Инструментарий оценки

	
	
	
	предметные

	Метапредметные
	Личностные
	
	

	
	
	
	Обучаемый научится

	Обучаемый получит возможность научиться

	
	
	
	

	 Легкая атлетика (14 часов)

	1
	 Объяснение понятия «физическая культура»  Правила поведения в спортзале.
Обучение  технике ходьбы под счет. Ходьба на носках, на пятках. 
	Вводный
	Применять правила ТБ на уроках легкой атлетики
	правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м.
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика; проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий
	Развитие скоростных качеств
	

	2
	 Обучение построению в шеренгу и колонну. Обучение понятию «низкий старт». Совершенствование техники ходьбы под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег 30 м. Подвижная игра «Ловишка». 
	Изучение нового 
материала
	 Бегать на короткую дистанцию с низкого старта
	правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 30 мс низкого старта
	Позн. понимание и принятие цели. Сформулированной педагогом; Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
Коммун. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; использовать речь для регуляции своего действия;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие скоростных качеств
	Понятие короткая дистанция

	3
	Обучение понятию «высокий старт». Бег с ускорением. Бег 60 м. Ходьба с высоким подниманием бедра. Подвижная игра «Ловишка». 
	Изучение нового
материала
	Бегать на короткую дистанцию с высокого старта
	правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м с высокого старта
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие скоростных качеств
	Понятие «короткая дистанция».

	4
	  Обучение  челноному бегу.Подвижные игры на формирование правильной осанки   
	Комбини-
рованный
	Выполнять челно-чный бег Играть в подвижные игры для формирования правильной осанки
	Правильной технике челночного бега Играть в подвижные игры для формирования правильной осанки правильно выполнять упражнения
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение; 
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осозна-нное представление о качествах хоро-шего ученика; прояв-ление особого инте-реса к новому, собст-венно школьному содержанию занятий
	Развитие скоростных качеств
	Контроль двигательных качеств (челночный бег)

	5
	Прыжки вверх и в дпину с места П/И «Салки». 
	Комбини-
рованный
	Выполнять прыжки на одной ноге и на двух на месте вверх и в длину
	правильно выполнять движения рук и ног в прыжках
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. принимать и сохранять учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение; допускать возможность существования у людей различных точек зрения; задавать вопросы;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Ходьба с высоким подниманием бедра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Прыжок в длину с места.
Бег с ускорением

	6.
	Объяснение  значения  физкультуры  в жизни человека.
 Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. П/ и  «Жмурки». 
	Изучение нового 
материала
	Выполнять прыжки на одной ноге и на двух на месте.
	Выполнять прыжки на одной ноге и на двух на месте.
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. принимать и сохранять учебную задачу;адекватно воспринимать словесную оценку учителя;

	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Прыжок в длину с места.

	7
	 Ознакомление с исто-рией  возникновения физической  культуры   в Древнем мире. Обучение  метанию предмета на дальность П/И «Кто дальше бросит»
	Изучение нового 
материала
	правильно выполнять основные движения в метании;
	. метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Метание на дальность

	8.
	Развитие координации, ловкости, скоростных качеств в эстафетах.
	Комбини-
рованный
	правильно выполнять основные движения .
	 Соблюдать правила взаимодействия с игроками команды
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Прыжок в длину с места.

	9.
	Ознакомление  со способами передвижения человека. Прыжки в длину с места.
П/И «Удочка»
	Изучение нового 
материала
	правильно выполнять  прыжки на одной ноге и на двух на месте и в длину с места
	правильно выполнять движения рук и ног в прыжках
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Метание малого мяча

	10.
	Объяснение  значения режима дня и личной гигиены для здоровья человека   Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания на заданное расстояние. Подвижная игра «Попади в мяч». 
	Изучение нового 
материала
	правильно выполнять основные движения в метании;
	метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Метание малого мяча

	11. 
	Развитие выносливос-ти. Объяснение понятия «физические качества».
П/И «Салки с лентами»
	Комбини-
рованный
	Организовывать  и проводить п/и
	Соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие скоростно-силовых способностей
	

	12
	 Обучение чувству ритма и темпа при выполнении бега. П/И «Воробьи и вороны»
	Изучение нового 
материала
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками. 
	Правильно подбирать темп и ритм своего  бега
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	13
	.Обучение  метанию  предмета в цель
	Комплекс-ный
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	Контроль двигательных качеств (лодтягивание из виса лёжа)

	14
	Обучение перестрое-нию в две шеренги.  Обучение подъёму туловища за 30сек П/И « Кто быстрее схватит»
	Комплекс-ный
	 правильно выполнять подъём туловища.
	Выполнять подъём туловища за определённый отрезок времени
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Контроль двигатгльных качеств (подъём туловища за 30сек)

	
	                                                                    Подвижные игры на основе спортивных игр (16ч)
	

	15
	Инструктаж по ТБ 
Объяснение и разучивание  игровых действий эстафет «Весёлые старты»
	Комплекс-ный
	выполнять командные действия  в эстафете
	Соблюдать правила взаимодействия с игроками команды
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие скоростно-силовых способностей
	

	16
	 Развитие  двигательных качеств  в эстафе-тах «Весёлые старты»
	Комплекс-ный
	выполнять командные действия  в эстафете
	Соблюдать правила взаимодействия с игроками команды
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие скоростно-силовых способностей
	

	17
	 Обучение броскам  и ловле мяча . П/И «Вышибалы»
	Изучение нового 
материала
	владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля,  броски в процессе подвижных игр
	Соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентируются на активное взаимодействие со сверстника-ми
	Выполняют  броски и ловлю      мяча
	броски  и ловля мяча

	18
	Обучение броскам  и ловле мяча в парах. П/И «Антивышибалы»
	Комбини-
рованный
	владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля,  броски в процессе подвижных игр
	Соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	 Открывают внутренюю позицию школьника, управляют  эмоциями при общении со сверстниками
	Выполняют  броски и ловлю      мяча
	броски  и ловля мяча в парах

	19
	Обучение броскам  мяча одной рукой» . П/И «Снежки»
	Комбини-
рованный
	владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля,  броски в процессе подвижных игр
	Контролировать силу и высоту броска
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Открывают внутренюю позицию школьника, управ-ляют  эмоциями при общении со сверст-никами
	Выполняютупражнения  с мячом  
	Броски  мяча  одной рукой

	20
	Обучение  упражнениям  с мячом  у стены. П/И «Охотники и утки» 
	Комбини-
рованный
	владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля,  броски в процессе подвижных игр;
	Соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Открывают внутренюю позицию школьника, проявляют дисциплинированность, трудолюбие,  упорство в достиж-нии поставленных  целей
	Выполняютупражнения  с мячом  у стены, и во время п/и
	

	21
	Ведение мяча на месте
П/И «Мяч соседу»
	
	владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр;
	Соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Позн.
Используют общие приёмы реше-ния поставленных задач
Регул.
 Планируют свои действия в соот-ветствии с поставленой задачей и условиями ее реализации
Коммун
Используют речь для регуляции своего действия
	Ориентируются  на принятие  и освоение социальной роли обучающегося                                                                                              
	выполняют  ведение мяча на месте

	Ведение мяча на месте


	22
	Бросок  мяча в кольцо «снизу». 
П/И «Горячая картош-ка»
	Комбини
рованный
	владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля,  броски в процессе подвижных игр
	Соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Позн.
Используют общие приёмы реше-ния поставленных задач
Регул.
 Планируют свои действия в соот-ветствии с поставленой задачей и условиями ее реализации
Коммун
Используют речь для регуляции своего действия
	Проявляют дисцип-линированность, трудолюбие и упор-ство  в достижении поставленных  целей
	
	Бросок  мяча в кольцо «снизу». 


	23
	Бросок  мяча в кольцо «сверху».                П/И «Горячая картош-ка»
	Комбини
рованный
	владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр;
	Соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Позн.
Используют общие приёмы реше-ния поставленных задач
Регул.
 Планируют свои действия в соот-ветствии с поставленой задачей и условиями ее реализации
Коммун
Используют речь для регуляции своего действия
	Проявляют дисцип-линированность, трудолюбие и упор-ство  в достижении поставленных  целей; умеют управ-лять  эмоциями при общении со сверст-никами и взрослыми

	
	Бросок  мяча в кольцо «сверху».                

	24
	 Баскетбольные упражнения с мячом в парах. П/И « Школа мяча».
	Комбини-
рованный
	владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр;
	Соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Позн.
Используют общие приёмы реше-ния поставленных задач, опреде-ляют,где применяются действия с мячом
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений
Коммун
Ориентироваться на позицию партнера в общении в взаимодей-ствии;  договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
	Понимают значение знаний для человека, стремяться хорошо учиться.
	
	

	25
	Развитие скоростных качеств , ловкости. П/И «Играй , играй мяч не теряй»
	Комбини-
рованный
	владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля,  броски в процессе подвижных игр
	Соблюдать правила взаимодействия с игроками команды
	Позн.
Используют общие приёмы реше-ния поставленных задач, опреде-ляют,где применяются действия с мячом
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений
Коммун
Ориентироваться на позицию партнера в общении в взаимодей-ствии;  договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявляют дисцип-линированность, трудолюбие и упор-ство  в достижении поставленных  целей.
	
	

	26
	 Броски и ловля мяча через сетку.             П/И «Перекинь мяч»
	Комбини
рованный
	владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля,  броски в процессе подвижных игр; 
	Соблюдать правила взаимодействия с игроками команды. Контролировать силу  и высоту броска
	Позн.
Используют общие приёмы реше-ния поставленных задач, опреде-ляют,где применяются действия с мячом
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений
Коммун
Ориентироваться на позицию партнера в общении в взаимодей-ствии;  договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявляют дисцип-линированность, трудолюбие и упор-ство  в достижении поставленных  целей; умеют управ-лять  эмоциями при общении со сверст-никами и взрослыми

	
	Броски и ловля мяча через сетку

	27
	 Обучение броскам набивного  мяча из- за головы. П/И «Гонка мячей в колоннах»
	Комбини
рованный
	владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Соблюдать правила взаимодействия с игроками команды. Контролировать силу  и дальность броска
	Позн.
Используют общие приёмы реше-ния поставленных задач, опреде-ляют,где применяются действия с мячом
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений
Коммун
Ориентироваться на позицию партнера в общении в взаимодействии;  договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявляют дис-циплинированность, трудолюбие и упорство  в достижении поставленных  целей.
	
	

	28
	 Броски набивного  мяча из-за головы (контроль двигательных качеств).
 П/И «Прокати быстрее мяч»
	Комбини
рованный
	Технически правильно  выполнять бросок наби-вного мяча
	Соблюдать правила взаимодействия с игроками команды. Контролировать силу  и дальность броска
	Позн.
Используют общие приёмы решения поставленных задач
Регул.
 Планируют свои действия в соответствии с поставленой задачей и условиями ее реализации
Коммун
Используют речь для регуляции своего действия
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство  в достижении поставленных  целей.
	
	Контроль двигательных качеств   (броски набивного мяча)

	29
	 Обучение прыжкам на скакалке.
П/И «Удочка»
	Изучение нового 
материала
	 Технически правильно выполнять  прыжки на скакалке.
	Соблюдать правила  поведения и предупреждения  травматизма  во время выполнения прыжков на скакалке.
	Позн.
Используют общие приёмы решения поставленных задач
Регул.
 Планируют свои действия в соот-ветствии с поставленой задачей и условиями ее реализации
Коммун
Используют речь для регуляции своего действия
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство  в достижении поставленных  целей; умеют управлять  эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

	
	

	30
	Совершенствование прыжков на скакалке. П/И «Удочка»
	Комплексный
	Технически правильно выполнять  прыжки на скакалке.
	 выполнять  прыжки на скакалке различными способами
	Позн.
Используют общие приёмы решения поставленных задач
Регул.
 Планируют свои действия в соответствии с поставленой задачей и условиями ее реализации
Коммун
Используют речь для регуляции своего действия
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство  в достижении поставленных  целей.
	
	

	Гимнастика (18 часов)

	31
	Инструктаж по ТБ 
Основная стойка. Построение в колонну по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Игра «Лисы и куры». 
	Изучение нового 
материала
	выполнять строевые команды
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности 

	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных способностей
	

	32
	Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе . Игра «Лисы и куры». 
	Изучение нового 
материала
	выполнять строевые команды
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных способностей.
	

	33
	Основная стойка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях
	  Комплексный
	выполнять строевые команды
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных способностей
	

	34
	 Размыкание на вытянутые в стороны руки. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка».
	Комплексный
	выполнять строевые команды
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных способностей
	

	36-35
	Перекаты в группировке, лежа на животе и   из упора стоя на коленях
	Комплексный
	 Соблюдать правила  поведения и предупреждения травматизма вво  время выполнения упражнений
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». Развитие координационных способностей

	

	37
	Размыкание на вытянутые в стороны руки. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка».
	комплексный
	Научиться выполнять строевые упражнения,
	Выполнять упражнения в равновесии и координации
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных способ-ностей, равновесия при ходьбе по гим.скамейке
	

	38
	Обучение технике кувырка вперёд
	Изучение нового 
материала
	Соблюдать правила  поведения и предупреждения травматизма вво  время выполнения упражнений. Координиравать  перемещение рук при  выполнении кувырка вперёд.
	
	
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упор-ство  в достижении поставленных  целей; умеют управ-лять  эмоциями при общении со сверст-никами и взрослыми

	
	технике кувырка вперёд

	39
	 Совершенствование техники кувырка «вперёд»
	комплексный
	Соблюдать правила  поведения и предупреждения травматизма вво  время выполнения упражнений. Координиравать  перемещение рук при  выполнении кувырка вперёд.
	
	
	Проявляют дисцип-линированность, трудолюбие и упор-ство  в достижении поставленных  целей.
	Развитие координации
	технике кувырка вперёд

	40
	Лазание по гимнастической стенке  стоя. Игра «Ниточка и иголочка».
	комплексный
	Соблюдать правила  поведения и предупреждения травматизма во  время выполнения упражнений.
	Выполнять упражнения на гимнастической стенке
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявляют дисцип-линированность, трудолюбие и упор-ство  в достижении поставленных  целей.
	
	

	41
	Лазание по гимнастической стенке в упоре присев . Игра «Ниточка и иголочка». 
	Изучение нового 
материала
	лазать по гимнастической стенке;
	Выполнять упражнения  на гимнастической стенке  
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие силовых способностей
	Лазание по гимнастической стенке в упоре присев .

	42
	Лазание по гимнастической стенке в упоре стоя на коленях.  Игра «Ниточка и иголочка». 
	Изучение нового 
материала
	лазать по гимнастической стенке
	Выполнять упражнения на гимнастической стенке
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Перелезание через горку матов Развитие силовых способностей
	Лазание по гимнастической стенке в упоре стоя на коленях

	43
	Лазание по наклонной скамейке
	комплексный
	лазать по наклонной гимнастической скамейке
	Выполнять упражнения в равновесии
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявляют дисциплиниро-ванность, трудолюбие и упорство  в достижении поставленных  целей; умеют управлять  эмоциями при общении со сверст-никами и взрослыми

	Подтягивание лежа на животе по  гимнастической скамей  ке.
	

	44-45
	Подтягивание лежа на животе по  гимнастической скамейке. Игра «Ниточка и иголочка». 
	Изучение нового 
материала
	лазать по гимнастической скамейке
	Выполнять упражнения на наклонной скамейке
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Перелезание через горку матов. Развитие силовых способностей
	Подтягивание лежа на животе по  гимнастической скамейке

	46
	Обучение упражнению «вис» на  гимнастичес-кой стенке
	Изучение нового 
материала
	 Технически правильно выполнять   «вис» на  гимнастической стенке
	Выполнять упражнения на гимнастической стенке
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упор-ство  в достижении поставленных  целей.
	
	висы

	47-48
	Совершенствование упражнений   в равновесии
	комплексный
	лазать по гимнастической скамейке
	Выполнять упражнения в равновесии
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упор-ство  в достижении поставленных  целей; умеют управлять  эмоциями при общении со сверст-никами и взрослыми

	Выполняют упражнение на  развитие равновесия
	

	
	
	
	                             Лыжная подготовка   21час

	

	    49
	Инструктаж по ТБ 
Переноска и надевание лыж
	Изучение нового 
материала
	Правильно переносить лыжи
	Правильно ухаживать за лыжами
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Переноска и надевание лыж

	50-52
	Ступающий и скользящий шаг
	Изучение нового 
материала
	Передвигаться на лыжах
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Ступающий и скользящий шаг

	53-54
	Ступающий шаг без палок 
	Изучение нового 
материала
	Передвигаться на лыжах
	Передвигаться на лыжах
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных  и силовых способностей
	

	55-56
	Ступающий шаг с  палками«
	Изучение нового 
материала
	Передвигаться на лыжах
	Передвигаться на лыжах
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	

	57-59
	Скользящий шаг без палок 
	Изучение нового 
материала
	Передвигаться на лыжах
	Передвигаться на лыжах
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	

	60-62
	Скользящий шаг с палками 
	Изучение нового 
материала
	Передвигаться на лыжах
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных  и силовых способностей
	

	63-65
	Повороты переступанием. 
	Изучение нового 
материала
	Передвигаться на лыжах
	Передвигаться на лыжах
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Повороты переступанием.

	66-67
	Подъёмы и спуски под склон. 
	Изучение нового 
материала
	Передвигаться на лыжах
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Подъёмы и спуски под склон

	68
	Подъём лесенкой наискось 
	Изучение нового 
материала
	Передвигаться на лыжах
	Передвигаться на лыжах
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Подъём лесенкой

	69
	Передвижение на лыжах до 1 км
	Изучение нового 
материала
	Передвигаться на лыжах
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах

	Подвижные игры  на основе спортивных игр (6 час), подвижные игры-13часов

	                                      

	             70
	Инструктаж по ТБ 
Бросок мяча снизу на месте в щит. Эстафеты с мячами. 
	Изучение нового 
материала
	владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	играть в мини-баскетбол
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных способностей
	Бросок мяча снизу на месте в щит.

	71
	Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. Эстафеты с мячами. 
	Изучение нового 
материала
	владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	играть в мини-баскетбол
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных способностей
	Ловля и передача мяча

	72
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). 
	Изучение нового 
материала
	владеть мячом: дер-жание, передачи на рассто-яние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	играть в мини-баскетбол
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных способностей
	Ловля и передача мяча в движении

	73
	Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). 
	Изучение нового 
материала
	владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	играть в мини-баскетбол
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных способностей
	

	74-75
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой.  »Школа мяча»
	Комплекс-ный
	владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	играть в мини-баскетбол
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	играть в подвижные игры
	Ведение на месте правой и левой рукой.  

	

	               76
	Инструктаж по ТБ 
Подвижная игра «Ловишки».
	Комплекс-ный
	играть в подвижные игры
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных способностей
	

	77-78
	Подвижная игра «Воробьи, вороны»
	Комплекс-ный
	играть в подвижные игры
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных способностей
	

	79-80
	Подвижная игра  «Куры и лисы»
	Комплекс-ный
	играть в подвижные игры
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками,
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных способностей
	

	81-82
	Подвижная игра «Прыгающие воробушки»
	Комплекс-ный
	играть в подвижные игры
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных способностей
	

	83-85
	Подвижная игра «К своим флажкам» Эстафеты
	Комплекс-ный
	играть в подвижные игры
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных способностей
	

	86-87
	Подвижная игра «Зайцы в огороде»
	Комплекс-ный
	играть в подвижные игры
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных способностей
	

	88
	Подвижная игра «Невод»
Наклон вперед из положения сидя(учет)
	Комплекс-ный
	играть в подвижные игры
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных способностей
	

	
	
	Легкая  атлетика (11 часов)
	
	
	

	89
	Инструктаж по ТБ 
Бег с изменением направления, ритма и темпа.. Бег 30 м.учет Подвижная игра «К своим флажкам»
	Изучение нового 
материала
	правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью
	бегать с максимальной скоростью
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных способностей
	Бег 30м

	90-92
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 60м (учет) Эстафеты
	Комплексный
	правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с 
	максимальной скоростью до 60 м. 

	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных способностей
	60м

	93
	Прыжок в длину с места.
Подтягивание (учет)П/и «Удочка»
	Комплексный
	правильно выполнять основные движения в прыжках;
	Выполнять упражнения в полную силу
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных  и  скоростно- силовых способностей
	подтягивание

	94-95
	Прыжок в длину с места. (учет). Эстафеты.
	Изучение нового 
материала
	правильно выполнять основные движения в прыжках;
	Прыгать в полную силу
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и  скоростно-силовых способностей
	 Техника прыжка длину с места.

	96-97
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной призем-лением на две.  
	Изучение нового 
материала
	правильно выполнять основные движения в прыжках;
	Прыгать в полную силу
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных  и  скоростно- силовых способностей
	Техника прыжка длину с  разбега

	98
	Метание малого мяча в цель с места, из различных положений; игра «Точный расчёт»
	комбинированный
	правильно выполнять основные движения в метании; 
	метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений; метать в цель; метать набивной мяч из различных положений
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Метание малого мяча в цель с места,

	99
	Метание малого мяча в цель с 3–4 метров. Метание набивного мяча из разных положений. игра «Метко в цель»
	комбинированный
	правильно выполнять основные движения в метании; 
	метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений; метать в цель; метать набивной мяч из различных положений
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Метание набивного мяча из разных положений.


Тематическое планирование 2 класс

	№
урока
дата
	Тема урока
	Тип урока
	Планируемые результаты

	Характеристика деятельности учащихся
	Инструментарий оценки

	
	
	
	предметные

	Метапредметные
	Личностные
	
	

	
	
	
	Обучаемый научится

	Обучаемый получит возможность научиться

	
	
	
	

	 Легкая атлетика (14 часов)

	1
	Инструктаж по ТБ. в спор-тивном зале  и спортплощадке
Построение в шеренгу и колонну по одному, команды «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!».

	Вводный
	Применять правила ТБ на уроках легкой атлетики
	Правильно выполнять строевые команды «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!».

	Позн. понимание и принятие цели  включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
 Коммун. задавать вопросы.
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика; проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий
	Развитие скоростных и координационных качеств
	

	2
	Совершенствование строевых упражнений (повороты направо, налево). 

Бег 30 м. Высокий старт 


	Изучение нового 

материала
	 Бегать на короткую дистанцию
	Правильно выполнять основные повороты, бегать с максимальной скоростью до 30 м.
	Позн. понимание и принятие цели. Сформулированной педагогом; 

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

Коммун. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; использовать речь для регуляции своего действия.
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие скоростных качеств
	Понятие короткая дистанция

	3
	Совершенствование строевых упражнений 

Высокий старт 


	Изучение нового
материала
	Бегать на короткую дистанцию
	Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге с изменением направления; бегать с максимальной скоростью до 60 м.
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу;
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие скоростных качеств
	

	4
	Развитие скорости и ориентации. Челночный бег 3х10.

П/и «К своим флажкам». 


	Комбини-
рованный
	Ходить под счёт. Правиль-но выполнять поворот  в челночном беге
	Правильно выполнять челночный бег
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находить ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение

	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика; проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий
	Развитие скоростных качеств, координациипрыгучести
	Понятие «короткая дистанция».

	5
	 Расчет по порядку. Прыжок в длину с места. 

Бег по прямой 20-40 м. 

п/и «К своим флажкам».
	Комбини-
рованный
	 Расчитываться по порядку. Хо-дить под счёт. Бегать на короткую дистанцию с ускорением

	Правильно выполнять основные движения в прыжке в длину с места, в  беге; бегать  по пря-мой 20-40 м. с максимальной скоростью до 60 м.
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. принимать и сохранять учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение; допускать возможность существования у людей различных точек зрения; задавать вопросы;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие скоростных качеств. прыгучести.
	Бег с ускорением. Прыжок в длину с места.

	6
	Понятие «физическая культура».  Совершенствование строевых упражнений. Прыжок в длину с места 
	Изучение нового 
материала
	Выполнять построение в колонну, шеренгу. Выполнять прыжки в дли-ну с места, 
	Выполнять прыжки в длину с места.

	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. принимать и сохранять учебную задачу; адекватно воспринимать словесную оценку учителя.

	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности
	Развитие скоростно-силовых качеств,  прыгучести.
	Прыжок в длину с места.

	7
	Развитие лов-кости и внима-
ния при мета-нии предмета (мяча). П/и 
 «Кто дальше бросит».
Перестроение из колонны по одному  в колонну по два. 
	Изучение нового 
материала
	Правильно выполнять основные движения в метании и в перестроении 
	Выполнять перестроение из колонны по одному в колонну по два.
Метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение.
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Прыжок в длину с места.

	8
	Метание предмета на дальность. Перестроение из одной шеренги в две..
Прыжки в длину с места.- контрольное упражнение.

	Комбини-
рованный
	Правильно выполнять основные движения в метании и в перестроении. . Выполнять прыжки в длину с места.

	Перестраиваться из одной шеренги в две. Метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Метание малого мяча. 
Прыжки в длину с места

	9
	Ознакомление  с историей первых спортивных. соревнований. Метание мяча на дальность – контрольное упражнение. 

	Изучение нового 
материала
	Правильно выполнять основные движения в метании;

	Метать  мячи на дальность с места из различных положений

	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	Развитие скоростно-силовых способностей
Развитие скоростно-силовых способностей

	Метание малого мяча из положения стоя


	10
	Обучение бегу с изменением частоты шагов
Подтягивание на переклади-не.Учет.
	Комбини-
рованный
	Правильно выполнять основные движения во время бега, подтягивание на  переклади-не.

	Выполнять бег с изменением частоты шагов.

Подтягиваться на перекладине.

	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун. Договариваются и   приходят к общему решению совместной деятельности 
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие скоростно-силовых способностей
	 Подтягивания на перекладине

	11
	Понятие «физические качества».
Поднимание  туловища за 30сек - контрольное упражнение
	Изучение нового 
материала
	Понимать значение  развития физических качеств для укреплнгия здоровья. 
	развивать физические качества 
	Позн.  Ориентироваться в разнообразии способов  реше-ния задач.
Регул. принимать и сохранять учебную задачу; адекватно воспринимать словесную оценку учителя.

 Коммун. формулировать собственное мнение; допускать возможность существования у людей различных точек зрения; задавать вопросы;

	Понимают значение знаний  для человека и принимаютего; раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Развитие ловкости, внимания при выполнении упражнений
	Поднимание туло-вища

	12
	Основные способы развития выносливости.
	Изучение нового 
материала
	Правильно распределять силы при длительном беге
	Оценивать  величину нагрузки по частоте пульса
	Позн : используют общие приёмы решения поставле-нных задач,
Регул.Планируют свои действия  в соответствии с поставленной задачей и условиями  её реализации
Коммун:  использовать речь для регуляции своего действия.                                

	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;
	Развитие двигательных качеств  в беге на различные дистанции
	Бег 1000м

	13
	Развитие  скоростных качеств..

 Бег 30 м –контрольное упражнение.
	Комбини-
рованный
	Выполнять легкоатлетические упражнения Выполнять контрольное упражнение – бег 30 м
	Правильно стартовать  и финишировать
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун. Договариваются и  приходят к общему решению совместной деятельности

	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленых задач.
	Развитие скоростных способностей
	Бег 30м с высокого старта.

	14
	Развитие координационных способностей Челночный бег 3х10м
	Комбини-
рованный
	Выполнять челночный  бег 3х10м

	Правильно выполнять поворот  
	Позн : используют общие приёмы решения поставле-нных задач,
Регул.Планируют свои действия  в соответствии с поставленной задачей и условиями  её реализации
Коммун:  использовать речь для регуляции своего действия.                                


	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленых задач
	Развитие координационных способностей
	

	Подвижные игры с элементами спортивных  игр (13 часов)

	15
	Инструктаж по ТБ во время занятий играми. Построение в колонну, шеренгу по два. Подвижная игра  «Быстро встать в строй»


	Изучение нового 
материала
	Правильно выполнять основные движения в перестроении в колонну, шеренгу по два. двумя руками.
Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями. Подбрасывать и ловить мячи. Перестраиваться в колонну  и шеренгу по два. 
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	Играть в подвижные игры

	16
	ТБ в упраж-нениях с мячом. Бросок и ловля мяча.
П/и  «Вышибалы»
	Изучение нового 
материала
	Правильно выполнять броски и ловлю мяча  разными способами. Организовывать и проводить  подвижные игры
	Выполнять броски и ловлю мяча  разными способами, проводить  подвижные игры
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя применять свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Играть в подвижные игры

	17
	Обучение броскам и ловле мяча в паре.

П/и.  «Мяч соседу»

	Комплексный
	Правильно выполнять передачу и ловлю мяча на месте в парах.

	Играть в подвижные игры с передачей и ловлей мяча
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Играть в подвижные игры

	18
	 Бросок мяча одной рукой различными способами.
П/и «Бросай-поймай»
	Комплексный
	Правильно выполнять бросок мяча одной рукой
	Играть в подвижные игры, связанные с броском и ловлей имяча.

	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Играть в подвижные игры

	19
	Обучение  упражнениям с мячом у стены.  П/и  «Охотники и утки»
	Комплексный
	Играть в подвижные игры с бегом, метаниями мяча. Выполнять броски в стену  и ловлю мяча на месте и в движении
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями мяча.
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
 Коммун. задавать вопросы.
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Игра в подвижные игры

	20
	Основная стойка и передвижения баскетболис-та. Обучение технике ведения мяча на месте, в движении. П/и  «Играй, играй – мяч не теряй»
	Комплексный
	Правильно выполнять основную стойку баскетболиста и правильно передвигаться.
	Играть в подвижные игры с мячом.
Освоить варианты игры в баскетбол
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
 Коммун. задавать вопросы.
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие скоростно-силовых способностей
Развитие скоростно-силовых способностей
	Игра в подвижные игры

	21
	Совершенствование  техники бросков мяча в кольцо способом  «снизу». П/и «Мяч  соседу»
	Комплексный
	Бросать мяч в цель с прави-льной поста-новкой рук
	Освоить варианты игры в баскетбол.
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
 Коммун. задавать вопросы
	Проявление учебных мотивов;
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Освоить варианты игры в баскетбол.

	22
	Совершенствование  техники бросков мяча в кольцо способом «сверху». П/и « Броски мяча  в колоннах»
	Комплексный
	Выполнять  броски мяча  в кольцо способом  «сверху»
	
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
 Коммун. задавать вопросы
	Проявление учебных мотивов
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Освоить варианты игры в баскетбол.

	23
	 Обучение  баскетбольным упражнениям с мячом в парах.
	Изучение нового 
материала 
	Играть в подвижные игры с бегом, с мячами, выполнять броски мяча в кольцо разными способами.

	Играть в подвижные игры с бегом, с мячами.
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале .
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Освоить варианты игры в баскетбол.

	24
	 Ведение мяча с передви-жением приставным шагом. П/и «Антивышибалы»
	Изучение нового 
материала. 
	Правильно выполнять стойку баскетболиста и его передвижение приставным шагом.
	Освоить варианты игры в баскетбол.
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
 Коммун. задавать вопросы
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Освоить варианты игры в баскетбол.

	25
	Эстафеты  с ведением,  бросками  и  ловлей мяча. Игра «Мяч водящему».
	Комплексный
	Правильно выполнять движения при перебрасывании мяча одной рукой и ловить его двумя руками.
	Освоить варианты игры в баскетбол на основе игры «Мяч водящему»
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
 Коммун. задавать вопросы
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие скоростно-силовых способностей
	

	26
	Ведение мяча стоя на месте, передача и ловля. п/и «Мяч в корзину»
	Комплексный
	Правильно выполнять движения при ведении мяча стоя на месте, его передаче и ловле.
	Освоить варианты игры в баскетбол
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале .
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие скоростно-силовых способностей
	

	27
	Советшенствование  брос-ков набив-ного  мяча из-за головы. П/и «Бросай-поймай»
	Комплексный
	Выполнять броски набив-ного мяча из-за головы .Играть в подвижные игры с бегом, с мячами.
	Освоить игру
«Бросай – поймай»
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
 Коммун. задавать вопросы
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие скоростно-силовых способностей
	

	Гимнастика с элементами акробатики (18 час)

	28
	Инструктаж по ТБ 
Правила поведения на уроках гимнастики. 

 Упражнения на развитие координации движения.Ходьба и бег в рассыпную и с остановкой по сигналу.

	Изучение нового 
материала
	Выполнять строевые команды
	Выполнять упражнения на развитие координации движения
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности 

	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов.
	Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». Развитие координационных способностей

	Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях.

	29
	ОРУ со скамейкой. Обучение перекату назад в группировке.
	Изучение нового 
материала
	Выполнять перекат назад  в группировке. правильно выполнять ходьбу и бег с перепрыгиванием через предметы.
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа 
	Развитие координационных способностей.
	Название основных гимнастических снарядов

	30
	Закрепление переката назад
	Комплексный
	Выполнять  перекат назад из упора присев
	.
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение.
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных способностей
	Кувырок в сторону

	31
	Совершенствование
переката назад. Обучение кувырку вперёд
	Изучение нового 
материала
	правильно выполнять кувырок вперед из упора присев. Прыгать через скакалку.
	Сочетать при кувырке движения ног, туловища с одноименными и разноименными движениями рук.
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Выполнение прыжков через скакалку. Развитие координационных способностей

	Перестроение по звеньям

	32
	Закрепление кувырка вперёд, стойки на лопатках
	Комплексный
	 правильно выполнять кувырок вперёд  из упора присев, стойку на лопатках.
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных , силовых способностей
	Ходьба по гимнастической скамейке.

	33
	Закрепление кувырка вперёд, стойки на лопатках с  поддержкой и  согнув  ноги. Обучение кувырку назад. 
	Комплексный
	правильно выполнять кувырки вперёд и назад из упора присев, стойку на лопатках.
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу.
Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных , силовых способностей Развитие силовых способностей
	Лазание по гимнастической стенке и канату.

	34
	Закрепление кувырков, стойки на лопатках.. Разучить лазанье по наклонной скамейке с опорой на руки.  Перелезание через стопку матов.
	Комплексный
	Лазать по наклонной скамейке  с опорой на руки.  Перелеезание через стопку матов.
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	  Развитие силовых способностей
	Лазание по наклонной скамейке  в упоре присев и стоя на коленях .

	35
	Закрепление кувырков, стойки на лопатках. Танцеваль-ные упраж-нения. Ходьба по уменьшенной площади опоры с сохранением устойчивого равновесия.

	
	Правильно выполнять кувырки, стойку на лопатках. Выполнять танцевальные упражнения. движения при ходьбе по уменьшенной площади опоры с сохранением устойчивого равновесия.


	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	  Развитие координационных и силовых способностей
	Лазание по наклонной скамейке  в упоре присев и стоя на коленях .

	36
	ОРУ со скакалкой. Прыжки через короткую скакалку на двух ногах. 
	Изучение нового 
материала
	Правильно выполнять движения при
выполнении прыжков через скакалку 
	Выполнять упражнения
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие силовых способностей
	Подтягивание лежа на животе по  гимнастической скамейке.

	37
	Закрепление прыжков на скакалке. Разучить  «Мост»  лежа на спине (со страховкой).
	Комплексный
	Правильно выполнять «Мост»  лежа на спине (со страховкой), прыгать на скакалке.
	Освоить технику выполнения

«Моста»  лежа на спине
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие силовых способностей
	

	38
	Закрепление прыжков на скакалке, акробатического упраж-нения «Мост»  лежа на спине (со страховкой).
	Комплексный
	Разучить  «Мост»   и стойку на лопатках.
	Освоить технику выполнения

«Моста»   и стойки на лопатках.
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие силовых способностей
	

	39
	Закрепление прыжков на скакалке, упражнения для профи-лактики плоскостопия ОРУ с гимнастической палкой. Повороты кругом стоя и при ходьбе на носках.
	Изучение нового 
материала
	выполнять упражнения для профилактики плоскостопия, прыгать на скакалке.
 Правильно выполнять  ОРУ с гимнас-тической палкой.
	Выполнять упражнения
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие силовых способностей
	.

	40
	 Обучение лазанию по наклонной скамейке. Упражнения на равновесие. п/и «Два мороза»
	Изучение нового 
материала
	Правильно выполнять 

упражнения на равновесие.
	Выполнять упражнения. Освоить игру «Два мороза»
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие силовых способностей
	

	41
	Закрепление лазания по наклонной скамейке. Упражнения на равновесие 

	Комплексный
	Правильно выполнять 

упражнения на равновесие.
	Выполнять упражнения
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие силовых способностей
	

	42
	Закрепление лазания по наклонной скамейке, лазанию по гимнастической стенке. Упражнения на развитие  силы.
	Комплексный
	лазанию по гимнастической стенке,накло-ной скамейке
	Выполнять упражнения
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие силовых способностей
	

	43
	Совершенствование техники лазания. Подтягивание Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивание через набивные мячи.
	Комплексный
	Научиться лазанию по гимнастической стенке,  ходьбе по гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи.
	Выполнять упражнения
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие силовых способностей
	

	44
	ОРУ с мячом    Закрепление подтягиванияПовороты кругом стоя и при ходьбе на носках.  Полоса препятствий.
	Комплексный
	Выполнять подтягивание в висе на перекладине (мальчики); девочки - подтягивание в висе лежа
	Выполнять упражнения
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие силовых способностей
	

	45
	Совершенствование изученных элементов. Полоса препятствий
	Комплексный
	
	Выполнять упражнения
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие силовых способностей
	

	46
	ОРУ с мячом. Разучить п/и  «Команда быстроногих» Мальчики: подтягивание в висе на перекладине; девочки - подтягивание в висе лежа.  
	
	Выполнять подтягивание в висе на перекладине (мальчики); девочки - подтягивание в висе лежа
	Выполнять упражнения
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие силовых способностей
	

	47
	 Развитие координационных способ-    ностей. Подвижная  игра: «У медведя во бору»
	Комплексный
	Выполнять упражнения на развитие координации
	Выполнять упражнения
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие силовых способностей
	

	48
	 Подвижные игры на развитие координации. Строевые упражнения. П/и «Через кочки и пенечки».


	Комплексный
	Закрепить умения выполнять строевые упражнения.,аграть в игры на развитие координации.
	Освоить строевые упражнения ,игры на развитие координации.
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; 
Коммун. задавать вопросы, формулировать собственное мнение.
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие силовых способностей
	

	Лыжная подготовка  (21 часов)

	49
	Инструктаж по ТБ 
Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Переноска лыж способом под руку; надевание лыж.

	Изучение нового 
материала
	Правильно переносить лыжи
	Правильно ухаживать за лыжами
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Выполни упражнение

	50
	Передвижение ступающим шагом  без палок.


	Изучение нового 
материала
	Передвигаться на лыжах ступающим шагом  без палок.

	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Ступающий и скользящий шаг

	51
	Обучение скользящему шагу   

	Изучение нового 
материала
	Передвигаться на лыжах скользящим шагом
	Передвигаться на лыжах
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Ступающий шаг без палок

	52-53
	Закрепление скользящего шага 

Игра «Шире шаг».


	Изучение нового 
материала
	Передвигаться на лыжах по кругу, чередуя ступающий и скользящий шаг. 


	Передвигаться на лыжах
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Ступающий шаг с  палками

	54
	Значение занятий лыжной подготовкой. Закрепление изученных ходов
	комплексный
	Передвигаться на лыжах ступающим шаг ом с широкими размахиваниями руками; с небольшого разбега ступающим шагом длительное скольжение
	Передвигаться на лыжах
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Скользящий шаг без палок

	55
	Закрепление  скользящего шага.

 Поворот переступанием
	комплексный
	Передвигаться на лыжах под пологий уклон скользящим шагом без палок,  выполнять поворот переступанием вокруг носков
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных  и силовых способностей
	

	56
	Совершенствование ходов .Закрепление поворота  переступанием
	комплексный
	Передвигаться на лыжах скользящим шагом без палок-30 м, с палками по кругу,  обгоняя с переходом на соседнюю лыжню.

	Передвигаться на лыжах
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Повороты переступанием. 

	57
	.Подвижные игры на лыжах
	комплексный
	Передвигаться на лыжах переступанием вокруг носков
	Передвигаться на лыжах, играть в подвижные игры на лыжах
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Подъём лесенкой наискось. 

	58
	Подъем ступающим шагом.


	Изучение нового 
материала
	Передвигаться на лыжах, выполнять 
подъем ступающим шагом
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвижение на лыжах до 1 км. 

	59
	Повороты переступанием. п/и «По местам».
	Изучение нового 
материала
	Передвигаться на лыжах, выполнять 
повороты переступанием.
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвижение на лыжах до 1 км. 

	60
	Спуски в высокой стойке.

Игра «Салки».
	Изучение нового 
материала
	Передвигаться на лыжах, выполнять 
Спуски в высокой стойке.
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	

	61
	Подъем «лесенкой».

 
	Изучение нового 
материала
	Передвигаться на лыжах, выполнять 

Подъем «лесенкой».
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	

	62
	Спуски в низкой стойке. 
	Изучение нового 
материала
	Передвигаться на лыжах, выполнять 

Спуски в низкой стойке.
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	

	63
	Попеременный двухшажный ход без палок. 
П/и «У кого красивее снежинка».
	Изучение нового 
материала
	Передвигаться на лыжах, выполнять 
попеременный двухшажный ход без палок.
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	

	64
	Попеременный двухшажный ход без палок. 
П/и «Шире шаг».
	Изучение нового 
материала
	Передвигаться на лыжах, выполнять 
попеременный двухшажный ход без палок. 
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	

	65
	Подъемы  и спуски  с небольших  склонов


	Изучение нового 
материала
	Передвигаться на лыжах, выполнять 

Подъемы и спуски с небольших склонов.
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	

	66
	Попеременный двухшажный ход с палками под уклон. 
	Комплексный
	Передвигаться на лыжах, выполнять 

попеременный двухшажный ход без палок 


	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	

	67
	Передвижение на лыжах до 1,5  км

П/и  «Снежные снайперы».
	Комплексный
	Передвигаться на лыжах, выполнять 
передвижение на лыжах до 1,5  км


	Передвигаться на лыжах.
Освоить игру 
«Снежные снайперы».
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	

	68
	Спуски в основной стойке. Передвижение на лыжах до 1,5  км
	Комплексный
	Передвигаться на лыжах, выполнять 
спуски в низкой стойке, передвигаться на лыжах до 1,5  км
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	

	69
	Подъемы и спуски  с небольших склонов


	Комплексный
	Передвигаться на лыжах, выполнять 
подъемы и спуски  с небольших склонов.

	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	

	70
	Передвижение на лыжах до 1,5 км.

 П/и «Кто быстрее?»
	Комплексный
	Передвигаться на лыжах, выполнять 
передвижение на лыжах до 1,5 км
	Передвигаться на лыжах.
Освоить игру 
«Кто быстрее?»

	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	

	                                                                      ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С ЭЛЕМЕНТАМИ СПОРТИВНЫХ ИГР (13 ч.)
	

	71
	Инструктаж по ТБ 
Обучение ловле и передаче мяча на месте «Играй-играй мяч не теряй».
	Изучение нового 
материала
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Освоить игру 
«Играй-играй мяч не теряй».
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных способностей
	

	72
	Ловля и передача  мяча от груди. Перемещения в шаге и беге, «Мяч водящему».
	Комплексный
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Играть в мини-баскетбол
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных способностей
	

	73
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди; П/и  «10 передач»
	Комплексный
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Играть в мини-баскетбол
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных способностей
	

	74
	Перемещения передача мяча двумя руками из-за головы,  от груди.. «Передал -садись».
	Изучение нового 
материала
	Попадать по мячу. Вести мяч в движении. 
	Освоить игру 

«Передал -садись».
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных способностей
	Передачи мяча в парах.

	75
	Передача  мяча одной рукой от плеча
	Изучение нового 
материала
	Передавать  мяч одной рукой от плеча
	Закрепить  игру 

«Передал -садись».
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных способностей
	Передача  мяча одной рукой от плеча

	76
	Обучение ведению мяча на месте.

Бег с остановками в шаге, с изменением направления движения.  
	Изучение нового 
материала
	.  Ведению мяча на месте.. 
	Бегать  с остановками в шаге, с изменением направления движения
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных способностей
	Ведение мяча  на месте

	77
	Совершенствование  ведения мяча на месте. «Играй-играй мяч не теряй».
	Изучение нового 
материала
	Ведению мяча  на месте в движении. 
	Освоить игру 

«Играй-играй мяч не теряй».
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных способностей
	

	78
	Ведение мяча  в движении. Игра: «Попади в обруч», «Мяч соседу».


	Комплексный
	Передавать и ловить мяч от груди на месте. Вести мяч в движении. 
	Освоить игры 

«Попади в обруч», «Мяч соседу».


	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных способностей
	

	79
	Закрепление ведения мяча  в движении.

Передача мяча  в движении.

Игры «Пятнашки с освобождением
	Комплексный
	Передавать и ловить мяч от груди на месте. Вести мяч в движении. 
	Освоить игры 

«Пятнашки с освобожде-нием» 
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных способностей
	

	81-82
	Передача мяча  в движении.

Игры
	Изучение нового 
материала
	:  Передача мяча  в движении.


	Закрепить игру 

«Играй-играй мяч не теряй». п/и «Мяч капитану»
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных способностей
	

	83
	Остановка  и  ускорение по сигналу 
при беге в среднем темпе. 
П/и «Мяч соседу».
	Комплексный
	Правильно выполнять  остановку в широком шаге по сигналу при беге в среднем темпе.
	Закрепить игру: «Мяч соседу».
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных способностей
	

	84
	О.Р.У. с мячом. Передачи в колоннах . 
	Изучение нового 
материала
	Передавать мяч в колоннах двумя руками , одной слева, одной справа
	Освоить технику выполнения передачи мяча.
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных способностей
	

	85
	Эстафеты с ведением и передачей мяча. 
Игра «Школа мяча»
	Контрольный
	Выполнять упражнения с передачей мяча.
	Освоить игру «Школа мяча»
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы.

	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие силовых и координационных способностей
	

	86
	Передача мяча «снизу» через сетку. Игра: «Перекинь мяч»
	Изучение нового 
материала
	владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля,  броски в процессе подвижных игр; 
	Соблюдать правила взаимодействия с игроками команды. Контролировать силу  и высоту броска
	Позн.

Используют общие приёмы реше-ния поставленных задач, опреде-ляют,где применяются действия с мячом

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений

Коммун

Ориентироваться на позицию партнера в общении в взаимодействии;  договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявляют дисцип-линированность, трудолюбие и упор-ство  в достижении поставленных  целей; умеют управлять  эмоциями при общении со сверст-никами и взрослыми


	Развитие координационных способностей
	Броски и ловля мяча через сетку

	87
	 Броски и ловля мяча через сетку.             П/И «Перекинь мяч»
	Комбини
рованный
	владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля,  броски в процессе подвижных игр; 
	Соблюдать правила взаимодействия с игроками команды. Контролировать силу  и высоту броска
	Позн.

Используют общие приёмы решения поставленных задач, определяют,где применяются действия с мячом

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений

Коммун

Ориентироваться на позицию партнера в общении в взаимодействии;  договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявляют дисцип-линированность, трудолюбие и упор-ство  в достижении поставленных  целей; умеют управлять  эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми


	Развитие координационных способностей
	Броски и ловля мяча через сетку

	
	ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ (15 ч.)
	

	88
	Прыжки в высоту согнув ноги (отталкивание одной ногой)
	Изучение нового 
материала
	Правильно выполнять основные движения в прыжках
	Прыгать в полную силу.


	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие скоростно-   силовых способностей
	Прыжки в высоту согнув ноги

	89
	Прыжки в высоту согнув ноги (мягкое приземление на ноги)
	Комплексный
	Правильно выполнять основные движения в прыжках
	Прыгать в полную силу.


	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие скоростно-   силовых способностей
	Прыжки в высоту согнув ноги

	90
	Метание мяча в цель. .П/и  «Вызов номеров» 
	Изучение нового 
материала
	Научится выполнять легкоатлетические упражнения – метание теннисного мяча 
с правильной постановкой руки
	Правильно выполнять основные движения в  метании мяча
	Регулятивные: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.

Познавательные: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог
	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе

Нравственно-этическая ориентация – этические чувства, прежде всего доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость
	Развитие скоростно-   силовых способностей
	Метание мяча в цель.

	01
	Метание мяча в цель. .П/и  «Метко в цель» 
	Комплексный
	Правильно выполнять основные движения в  метании мяча
	
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы
	
	Развитие скоростно-   силовых способностей
	

	92
	Техника безопасности при беге, метаниях и прыжках. Прыжки через скакалку.
	Изучение нового 
материала
	Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; прыгать через скакалку.
	Бегать с максимальной скоростью, выполнять прыжки через скакалку.
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных способностей
	Бег в заданном коридоре

	93
	Бег  на 30м с высокого старта; поднимание и опускание туловища за 30секунд (учет)
	Изучение нового 
материала
	Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с высокого старта.
	Максимальной скоростью до 30 м. 

Поднимать  и опускать туловища за 30секунд
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных способностей
	Бег в заданном коридоре

	94
	Прыжок в длину с места. Челночный бег 3х10 м. Игра «К своим флажкам».
	Изучение нового 
материала
	Правильно выполнять основные движения в прыжках;
	Прыгать в полную силу
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	

	95
	Челночный бег 3х10 м. Прыжок в длину с места. (учет) «Рыбаки и рыбки», «Невод».
	Изучение нового 
материала
	Правильно выполнять основные движения в прыжках
	Прыгать в полную силу.

Освоить игры: 

«Рыбаки и рыбки», «Невод».
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных  и силовых способностей
	

	96
	Многоскоки  с ноги на ногу. Наклон вперед из положения сед на полу; сгибание и разгибание рук в упоре лежа.(учет)
	Изучение нового 
материала
	Правильно выполнять основные движения в прыжках,

наклоны вперед из положения сед на полу; сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	Прыгать в полную силу.


	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных  и силовых способностей
	

	97
	Прыжок в длину с разбега с мягким приземлением на обе ноги. Челночный бег (3х10 м). (учет)        П/и «Лисы и куры».
	Изучение нового 
материала
	Правильно выполнять основные движения в прыжках;
	Прыгать в полную силу.

Освоить игру «Лисы и куры»
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	

	98
	Бег 30 м. Прыжки в длину с разбега (отталкиваться одной, приземляться на обе ноги). «Пятнашки», «Попрыгунчики-воробуш-ки».
	Изучение нового 
материала
	Правильно выполнять основные движения в прыжках
	Прыгать в полную силу.

Освоить игры: «Пятнашки», «Попрыгунчики-воробушки».
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	

	99
	Прыжки в длину с разбега (обратить внимание на отталкивание одной ногой). Бег  1000м.
П/и «Воробьи,  вороны»
	Комплексный
	Правильно выполнять основные движения в прыжках
	Прыгать в полную силу.


	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	

	100
	Метание мяча на дальность. Бег на 500 м в умеренном темпе.
 П/и «Так и так».


	Комплексный
	Правильно выполнять основные движения в  метании мяча, в беге на 500 м в умеренном темпе.
	Бегать в умеренном темпе.

Освоить игру: «Так и так».


	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	

	101
	Метание мяча  на дальность. Бег 1500 м без учета времени.  
П/ и «К своим флажкам».
	Комплексный
	Правильно выполнять  основные движения в метании мяча, и беге на 1500 м в умеренном темпе.
	Бегать в умеренном темпе без учета времени, метать мяч.

Закрепить игру: «К своим флажкам».


	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	

	102
	«Охотники и утки»,            « Воробьи и вороны». Игры по желанию детей
	
	 Играть в подвижные игры
	Играть в подвижные игры
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	


тематическое планирование 3 класс

	№ п/п
	Дата 
	Тема урока
	Решаемые проблемы
	Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС) и характеристика деятельности обучающихся

	
	
	
	
	понятия
	предметные
результаты
	Метапредметные  

 результаты
	личностные
результаты 
(не оцениваются)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Легкая атлетика-16ч

	1
	
	Инструктаж о технике безопасности во время занятий физической культурой. 

Содержание комплекса УГГ Ходьба и бег.

	Как вести себя 
в спортивном зале?

Цели: познакомить 
с правилами поведения в спортивном зале; учить слушать 
и выполнять команды 
	Правила поведения. Ходьба и бег.Упражнение. Техника безопасности
	Научится: выполнять действия 
по образцу, бег и ходьба; соблюдать правила поведения в спортивном зале; выполнять простейший комплекс УГГ
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью
	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций

	2
	
	Развитие выносливости.Ходьба и бег. Тестирование
	Как корректировать технику бега?

Цель: учить правильной технике бега в медленном темпе 
и переходу на шаг
	Техника бега.

Положение рук и корпуса в ходьбе 
и беге
	Научится: выполнять л/а упражнения (бег); технически правильно держать корпус и руки в медленном беге в сочетании с дыханием
	Регулятивные: планирование – определять цель и пути ее достижения; 

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач;.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности. Нравственно-этическая ориен-я: проявление доброжелательности


Продолжение табл.

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	3
	
	Развитие координации ,

ориентации, быстроты

Мониторинг
	Что такое мониторинг?

Цель: учить правильной технике бега.
	Равномерный бег.

Мониторинг.
	Научится: характеризовать роль 
и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья; выполнять упражнения по образцу учителя и показу лучших учеников
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Смыслообразование – мотивация, самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость. 

Самоопределе-
ние – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки

	4


	
	Контроль за развитием  двигательных качеств.

«Круговая эстафета» 
(расстояние 15-30м)
	Как правильно передать и принять эстафету?

Цель: учить выполнять командные  действия в эстафете для закрепления учебного материала
	Передача эстафеты. Принятие эстафеты
	Научится  правильно передавать

эстафету ,оценки динамики индивидуального развития основных физич. качеств ту ,
	Регулятивные: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения 
в план и способ действия в случае расхождения  действия и его результата.

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности

контролировать процесс и результат деятельности.



	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	5
	
	Понятие «пульсометрия». Развитие силы и лов-кости в прыж+-ках вверх и в длину  с места Высокий старт. Учет
	 Как правильно выполнять высокий старт?
	Высокий старт.

Бег по заданному ритму.
	Научится 

Правильно выполнять высокий старт;

выполнять бег в темпе по ориентирам – 
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу 
в образовательную; контроль и самоконтроль.

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятел.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Нравственно-этическая ориентация – умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций

	6
	
	Особенности развития физкультуры у народов Древней Руси. Развитие внимания Прыжки в длину с разбега.
	Каковы организационные приемы прыжков в длину?

Цель: учить выполнять прыжки в длину с разбега
	Прыжковая яма. Рулетка. Набивной мяч. Скакалка
	Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий 
от эталона.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Самоопределе-
ние – начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире

	7
	
	Метание на дальность с трёх шагов разбега Челночный бег. 
Учет.
	Как контролировать развитие двигательных качеств?

Цель: учить выпол-нять челночный бег, наклоны в положе-нии сидя на полу ноги прямые на уровне плеч
	Кубики. 
Челночный бег. Наклоны сидя
	Научится: перемещаться вперед 
и назад, переставляя кубики; выполнять наклоны вперед для развития гибкости
	Регулятивные: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве с учителем

Познавательные: информационные – искать и выделять необходимую информацию, анализировать ее, строить рассуждение, обобщать.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, задавать вопросы, 
	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе


	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8
	9
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	Метание теннисного мяча на дальностьУчет.
	Каковы правила метания теннисного мяча? Как  правильно поставить руку при метании?

Цель: учить правильной постановке руки при метании мяча в цель
	Теннисный мяч. Цель. Техника метания
	Научится выполнять легкоатлетические упражнения – метание теннисного мяча 
с правильной постановкой руки
	Регулятивные: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.

Познавательные: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог
	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе

Нравственно-этическая ориентация – этические чувства, прежде всего доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость
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	Броски и ловля набивного мяча. Многоскоки.
	Как правильно выполнять многоскоки ?

Цель: учить правильно выполнять броски наб. мяча и многоскоки
	Выносливость. Внимание.

Многоскоки.

Выпрыгивание.
	Научится: характеризовать роль 
и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья; выполнять упражнения по образцу учителя и показу лучших учеников
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Смыслообразование – мотивация, самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость. 

Самоопределе-
ние – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки


Продолжение табл.

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8
	9
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	. Метание набивного мяча. Равномерный бег до 5 мин.
	Каковы правила обучения равномерному бегу, быстрой ходьбе и медленному бегу на местности?

Цель: развивать выносливость в ходьбе и беге на местности
	Равномерный бег.

Выносливость
	Научится: выполнять упражнения на развитие физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости); осуществлять  равномерный бег,быструю ходьбу 
и медленный бег на местности
	Регулятивные: прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик.

Познавательные: информационные – анализ информации.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации своей деятельности
	Самоопределе-
ние – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
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	Развитие выносливости
	Каковы правила обучения равномерному бегу, быстрой ходьбе и медленному бегу на местности?

Цель: развивать выносливость в ходьбе и беге на местности
	Равномерный бег.

Выносливость
	Научится: выполнять упражнения на развитие физических качеств ,осуществлять  равномерный бег,быструю ходьбу 
и медленный бег на местности

	Регулятивные: прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик.

Познавательные: информационные – анализ информации.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации своей деятельности
	Самоопределе-
ние – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
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	Развитие силы, скорости  в беге на дистан-ции  30 м. 

П/и «Третий лишний»
	Развитие скоростно-силовых и координационных способностей.

Цель: развивать, внимание, скорость, координацию при выполнении беговых упражнений
	Скорость, сила
	Научится: выполнять упражнения на развитие физических качеств
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Самоопределе-
ние – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
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	 Развитие координационных качеств
	Как правильно стартовать и финишировать в беге?

Цель: Развивать координационные качества,силу, скорость при выполнении беговых упражнений
	Старт, финиш
	Научится: выполнять упражнения на развитие физических качеств
	Регулятивные: прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик.

Познавательные: информационные – анализ информации.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации своей деятельности
	Самоопределе-
ние – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки

	14
	
	Прыжки  в длину с разбега
	Прыжки  в длину с разбега.

Цель: развивать скоростно- силовые качества
	Прыжковая яма. Рулетка.
	Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий 
от эталона.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
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	Совершенствование  прыжка в длину с разбега.

П/и «Пробеги с прыжком»
	Как правильно отталкиваться при выполнении  прыжков в длину?

Цель: учить отталкиванию без заступа.
	Прыжковая яма. Рулетка.Полет. Заступ.
	Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться
	Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач Регулятивные:  адекватно воспринимать оценку учителя Коммуникативные: ориентируются на позицию партнёра в общении взаймодействии
	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе

	16
	
	Прыжки  в длину с разбега
	Скоростные и силовые качества.

Цель: развивать скоростно-силовые качества в прыжках в длину с разбега и со скакалкой
	Прыжковая яма. Рулетка.Полет. Заступ. Призем-ление.
	Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться
	Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач Регулятивные:  адекватно воспринимать оценку учителя Коммуникативные: ориентируются на позицию партнёра в общении взаймодействии
	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе


Подвижные игры с элементами спортивных игр-14ч
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	Техника безопасности 
и правила 
поведения во время занятий играми. Упражнения с мячом.
	Каковы правила безопасности для сохранения своего здоровья?

Цель: учить правилам поведения на уроке и соблюдения техники безопасности 
во время занятий играми
	Поведение. Безопасность. 
Правила

Осанка
	Научится выполнять правила поведения и соблюдать технику безопасности для сохранения своего здоровья во время занятий физической культурой; выполнять упражнения для сохранения осанки
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений.

Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели и пути достижения; задавать вопросы  и строить монолог
	Самоопределе-
ние – самостоятельная и личная ответственность за свои поступки
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	Совершенствование бросков и ловли мяча в паре. Ведение мяча на месте и в движении
	Как правильно вести мяч на месте и в движении?

Цель: развивать координацию посредством подвижных игр 
	Координация и ведение мяча на месте и в движении
	Научится: выполнять ведение мяча на месте и в движении; соблюдать правила подвижной игры для развития координации
	Регулятивные: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.

Познавательные: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии


	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
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	 Бросок  мяча одной рукой. Ведение мяча с изменением направления
	Как  бросать мяч  одной рукой  , вести мяч с изменением направления
	Изменение направления
	Научится выполнять  бросок одной рукой ,

упражнение на внимание, ведение мяча с изменением направления
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях
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	Совершенствование упражнений с мячом у стены. Ловля и передача мяча на месте и в движении
	Как правильно ловить и передавать мяч в движении?

Цели: учить  ловить и передавать мяч в движении
	Ловля. Передача. Что такое правила?
	Научится: 

Ловить и передавать мяч на месте и в движении;организовывать места занятий подвижными играми; соблюдать правила во время проведения игр
	Регулятивные: – адекватно воспринимать замечания по исправ-лению ошибок; вносить дополнения и изменения в способ действий.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: – оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Самоопределе-
ние – социальная компетентность как готовность 
к решению моральных дилемм, устойчивое следование 
в поведении социальным нормам
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	Совершенствование ловли и передача мяча на месте и в движении в тройках. Ведение мяча.
	Каковы правила

развития быстроты при передаче  мяча и его ловли?

Цель: учить ловить и передавать  мяч  в тройках
	Баскетбольный мяч. 

Тройка. Быстрота. 
	Научится выполнять упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физич. качеств
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. 

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества 
	Смыслообразование – мотивация учебной деятельности
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	Броски  мяча в кольцо двумя руками «снизу»
	Как бросать мяч в  кольцо?

Цель: учить бросать мяч в кольцо руками снизу
	Кольцо
	Научится: выполнять бросок в кольцо;  бережно относиться к своему здоровью и здоровью окружающих
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.

Познавательные: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Самоопределе-
ние – осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения
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	Броски мяча  в кольцо  «сверху»
	Каковы правила

развития быстроты при передаче  мяча и его ловли?

Цель: учить ловить и передавать баскетбольный мяч  в тройках
	Баскетбольный мяч. 

 Быстрота. 
	Научится выполнять упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат; коррекция – вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.

Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять 
и использовать в действиях. 

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – вести устный диалог; строить понятные для партнера высказывания
	Самоопределе-
ние – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки.

Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности
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	 Обучение  упражнениям  с баскетбольным мячом в парах, броскам в кольцо одной рукой от плеча.
	Каковы приемы броска в кольцо одной рукой от плеча?

Цель: учить броску в кольцо 
	Одной рукой от плеча
	Научится: выполнять  упражнения; правильно принимать положение перед броском в кольцо
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения учебных задач.

Коммуникативные: управление коммуникацией – оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Самоопределе-
ние – принятие образа «хорошего ученика», осознание ответственности за общее дело
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	 Обучение ведению мяча  приставными шагами .Верхняя передача мяча над собой
	Что собою представляет верхняя передача мяча над собой?

Цель: познакомить 
с верхней передачей мяча,ведению мяча приставным шагом.
	Передача мяча, ведение мяча, приставной шаг
	Научится: выполнять верхнюю передачу мяча над собой, характеризовать основные физические качества
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – слушать учителя, вести диалог, строить монологические высказывания
	Самоопределе-
ние – осознание своей этнической принадлежности. 
Нравственно-этическая ориентация – уважительное отношение 
к истории и культуре других народов
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	Броски набивного мяча  на дальность различными способами.
	Способы броска набивного мяча  на дальность 

Цель: познакомить со способами броска набивного мяча на дальность.  
	Зарядка.

Комплекс упражнений.


	Научится: 

Выполнять нижнюю передачу мяча над собойорганизовывать и проводить подвижные игры в помещении; соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

Познавательные: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления в соответствии с содержанием учебного материала.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Самоопределе-
ние – готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения
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	Совершенствование ведения мяча и бросков  мяча в корзину.
	Цель: развивать координационные способности, глазомер 
и точность при выполнении упражнений 
с мячом
	ведение
	Научится выполнять упражнение на внимание,  ведению мяча и броскам в корзину
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях
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	Ведение мяча с изменением направления
	 Как вести мяч с изменением направления?

Цель: развивать координационные способности, глазомер 
и точность при выполнении упражнений 
с мячом
	изменение направления
	Научится: выполнять; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями, ведение мяча с изменением направления
	Регулятивные: целеполагание – формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия.

Познавательные: общеучебные – определять, где применяются действия с мячом; ставить, формулировать и решать проблемы.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы; управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Смыслообразование – мотивация учебной деятельности (учебно-познавательная)


	29
	
	Совершенствование ведения мяча с последующей передачей партнеру.
	Как выполнять передачу мяча после ведения? 
Цель: развивать координационные способности, глазомер 
и точность при выполнении упражнений 
с мячом
	изменение направления, передача мяча
	Научится: технически правильно выполнять передачу мяча;
	Регулятивные: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем. 

Познавательные: информационные – искать и выделять необходимую информацию, анализировать ее, строить рассуждение, обобщать.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить для партнера понятные рассуждения
	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
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	 Эстафеты с ведением и пере-дачей мяча
	 Как правильно передать и принять эстафету?

Цель: учить выполнять командные  действия в эстафете для закрепления учебного материала
	изменение направления, передача мяча, ведение мяча
	Научится: выполнять  ведение и передачу; соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Регулятивные: целеполагание – удерживать учебную задачу; осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия; коррекция – вносить изменения в способ действия. 

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникат. и познавательных задач.
	Нравственно-этическая ориентация – уважительное отношение к чужому мнению. 

Самоопределе-
ние – самостоятельность и личная ответств. за свои поступки, установк на ЗОЖ


.

	Гимнастика -18ч

	31
	
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Развитие гибкости, ловкости , координации.
	Какие правила поведения на уроках гимнастики необходимо знать и выполнять?

Цель: учить выполнять упражнения только с разрешения учителя и со страховкой
	Гимнастика. Упражнение. Команды учителя. Правила 
поведения. Гибкость, ловкость, координация
	Научится  понимать, как выполнять поставленную задачу и соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы 
и обращаться за помощью
	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности 
(социальная, учебно-познавательная, внешняя)

	32
	
	Совершенствование кувырка вперёд. .Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой
	Как выполнять, кувырок вперед, перекаты?

Цель: учить правильно выполнять  кувырок вперёд, перекаты
	 акробатические элементы
	Научится выполнять по образцу, группироваться и перекатываться с опорой руками за головой
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу 
в образовательную.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения 

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы 
и обращаться за помощью
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности


.

	33
	
	Совершенствование « стойки на лопатках»
	Какие существуют упражнения на координацию?

Цели: учить  стоять на лопатках; характеризовать физические качества – силу, координацию
	Гимнастический мат. Позы. Положения частей тела
	Научится выполнять упражнения  на развитие координации движений 
	Регулятивные: целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры

	34
	
	Совершенствование  упраж-нения «мост» из положения лежа на спине
	Как выполнять «Мост»? Что такое группировка?

Цель: учить выполнять  «Мост»,перекаты в группировке, из упора стоя на коленях, выполнять игровые упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности
	«Мост». Группировка. Перекаты. Упоры стоя на коленях
	Научится: выполнять «Мост»перекаты, упражнения в группировке и возвращаться в исходное положение; организовывать
и проводить подвижные игры
	Регулятивные: планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Познавательные: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели 

и схемы, для решения задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника
	Смыслообразование – самооценка на основе успешной деятельности 
и показателей результатов
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	Совершенствование  «кувырка вперёд» Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой
	Как выполнять, кувырок вперед, перекаты?

Цель: учить правильно выполнять  кувырок вперёд, перекаты
	 акробатические элементы
	Научится выполнять по образцу, группироваться и перекатываться с опорой руками за головой
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу 
в образовательную.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения 

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы 
и обращаться за помощью
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности

	36
	
	 Обучение кувырку назад. Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, в упоре лежа на животе, подтягиваясь руками
	Какие существуют акробатические элементы?

Цель: учить выполнять кувырок назад ,лазанье по наклонной скамейке
	акробатические элементы Гимнастический скамейка.  Положения частей тела
	Научится: выполнять акробатические элементы 
	Регулятивные: осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия.

Познавательные: общеучебные – применять правила и пользоваться инструкциями.

Коммуникативные: управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Самоопределе-
ние – проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой
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	Развитие двигательных качеств  посредством круговой тренировки
	Цель: учить выполнять  круговую тренировку
	круговая тренировка
	Научится: выполнять акробатические элементы
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу 
в образовательную.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения 

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы 
и обращаться за помощью
	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры

	38
	
	Совершенствование  упражнений

 акробатики. Акробатическая комбинация. Учет
	Какие существуют акробатические элементы и комбинации?

Цель: учить выполнять акробатические комбинации
	Комбинация. Позы. Положения частей тела
	Научится: выполнять акробатические элементы – кувырки, стойки, перекаты, комбинации соблюдать правила 
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.

Познавательные: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Самоопределе-
ние – проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической 
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	Совершенствование  упражнений

в равновесии и упорах.
	Цель: учить выполнять акробатические комбинации 
	 Равновесие,  упор
	Научится: выполнять акробатические элементы
	Регул– использовать речь для регуляции своего действия.

Познав - применять правила и пользоваться инструкциями.

Коммун – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Самоопределе-
ние – проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической


	40
	
	Обучение вису «углом», упражнения в висе стоя  и лежа
	Что такое висы на перекладине и шведской стенке?

Цель: учить правильному положению при выполнении висов на низкой перекладине и шведской стенке для выполнения упражнений на укрепление брюшного пресса
	Перекладина. Шведская стенка. Висы
	Научится: правильно выполнять висы для укрепления брюшного пресса; характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях
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	Совершенствование висов и упоров.
	Что такое висы на перекладине и шведской стенке?

Цель: учить правильному положению при выполнении висов на низкой перекладине и шведской стенке для выполнения упражнений на укрепление брюшного пресса
	Перекладина. Шведская стенка. Висы
	Научится: правильно выполнять висы для укрепления  мышц рук и брюшного пресса; 
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях


	42
	
	Совершенствование   выполнения упражнений

в равновесии 
	Какие существуют акробатические элементы?

Цель: учить выполнять ,лазанье по наклонной скамейке
	акробатические элементы Гимнастический скамейка.  Положения частей тела
	Научится: выполнять акробатические элементы 
	Регулятивные: осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия.

Познавательные: общеучебные – применять правила и пользоваться инструкциями.

Коммуникативные: управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Самоопределе-
ние – проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой
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	Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, в упоре лежа на животе, подтягиваясь руками.Учет
	Какие существуют акробатические элементы?

Цель: учить выполнять лазанье по наклонной скамейке
	Гимнастический скамейка.  Положения частей тела
	Научится: выполнять акробатические элементы на скамейке
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.

Познавательные: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Самоопределе-
ние – принятие образа «хорошего ученика»


	44
	
	Лазание по гимнастической стенке с переходом на наклонную скамейку
	Какие существуют упражнения на координацию?

Цели: учить лазанию по гимнастической стенке
	Гимнастическая стенка. Шведская лестница
	Научится выполнять упражнения на гимнастической стенке на развитие координации движений 
	Регулятивные: целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры
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	Развитие силы. Подтягивание в висе стоя  и лежа
	Цель: учить правильному положению при выполнении висов на низкой перекладине и шведской стенке для выполнения упражнений на развитие силы
	Перекладина. Шведская стенка.Висы. Подтягивание
	Научится: правильно выполнять упражнения для развития силы, характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях
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	Обучение  упражнениям с гимнастическим козлом
	Какие существуют упражнения на  гимнастическом козле

Цель: учить правильному перелазанию, нпрыгиванию на гимнастического козла
	гимнастический козел
	Научится: выполнять упражнения на козле, организующие строевые команды, приемы 
в равновесии;  
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях


	47
	
	Преодоление гимнастической полосы препятствий
	Что такое полоса препятствий?

Цель: учить правильному положению тела при преодолении полосы препятствий


	Перекладина. Шведская стенка. Скамейка.

Мат
	Научится: правильно выполнять проходить полосу препятствий
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях
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	Преодоление гимнастической полосы препятствий

Учет
	Что такое полоса препятствий?

Цель: учить правильному положению тела при преодолении полосы препятствий


	Перекладина. Шведская стенка. Скамейка.

Мат
	Научится: правильно выполнять проходить полосу препятствий
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.

Познавательные: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Самоопределе-
ние – принятие образа «хорошего ученика»


	Лыжная подготовка (21 часов)
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	Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке

.Движение на лыжах 500м с переменной скоростью.
	Почему необходимо соблюдать технику безопасности на занятиях по лыжной подготовке?

Цель: познакомить 
с правилами поведения и мерами безопасности при переноске лыж и лыжных палок, надевании ботинок и вставлении  в
	Лыжи, лыжные палки 

и ботинки, крепления. Лыжный спортивный костюм, рукавицы, 
шапочка
	Научится выполнять упражнения на развитие физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости).

Ознакомится 
с правилами поведения на уроках 
и способами использования спортинвентаря
	Регулятивные: планирование – составлять план и последовательность действий.

Познавательные: информационные – искать и выделять необходимую информацию из различных источников.

Коммуникативные: управление коммуникацией – адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности


	Самоопределе-
ние – готовность и способность обучающихся к саморазвитию
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	Совершенствование ходьбы на лыжах. 
	Цель: учить  этапу в освоении передв.на лыжах без палок
	Носки и пятки лыж
	Научится поочередно поднимать носки лыж и прижимать пятки, совершая продвижение вперед
	Регулятивные: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.

Познавательные: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – формулировать собственное мнение и позицию
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтных ситуаций и находить выходы


.
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	Совершенствование ступающего шага  без палок
	Что такое «ступающий шаг?» Каковы его преиму-щества в обучении катанию 
на лыжах?

Цель: учить  этапу в освоении передв.на лыжах с палками
	Носки и пятки лыж
	Научится поочередно поднимать носки лыж и прижимать пятки, совершая продвижение вперед
	Регулятивные: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей 
и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание
	Смыслообразование – адаптированная мотивация учебной деятельности
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	Совершенствование ступающего шага с палками
	Как передвигаться скользящим шагом без палок.

Цель: учить выполнять передвижения на лыжах, правильному толчку во время скольжения
	Лыжи
	Научится выполнять упражнение толчка правой и левой ногой с поочередным выносом рук
	Регулятивные: коррекция – вносить необходимые изменения в действие после его завершения на основе оценки учета сделанных ошибок; оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии, контролировать и оценивать процесс и результат действия
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
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	Обучение технике спусков и подъёмов 
	. Что такое спуск и подъем?

Цель: учить  правильному выполнению спусков и подъёмов
	Подъем. Спуск.
	Научится выполнять спуск в низкой. средней  и высокой стойках, поочередно поднимать носки лыж и прижимать пятки, совершая подъем
	Регулятивные: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей, родителей и других людей по исправлению ошибок.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
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	 Обучение поворотам переступанием на месте вокруг пяток и приставным шагам .
	Каковы правила поворотов переступанием на месте?

Цель: учить выполнению поворотов 
на месте, поэтапно по несколько граду сов вправо или влево для изменения направления движения
	Пол-оборота. Оборот. Кругом
	Научится: выполнять повороты 
на лыжах переступанием вправо или влево; ориентироваться в понятии «физическая подготовка»; характеризовать основные физические качества 
	Регулятивные: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей, родителей и других людей по исправлению ошибок.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
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	Совершенствование техники спусков и подъёмов
	. Что такое подъем?

Цель: учить подъему ступающим шагом, лесенкой.
	Подъем. Носки и пятки лыж. Спуск , стойки
	Научится выполнять спуск в низкой. средней  и высокой стойках, поочередно поднимать носки лыж и прижимать пятки, совершая подъем
	Регулятивные:– вносить необходимые изменения в действие после его завершения на основе оценки учета сделанных ошибок; оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.

Познавательные:– использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: -координировать и принимать различные позиции во взаимодействии, контролировать и оценивать процесс и результат действия
	


Продолжение табл.
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	 Скользящий шаг 

с палками. Учет
	Как передвигаться скользящим шагом 
с палками.

Цель: учить выполнять передвижения на лыжах, правильному толчку во время скольжения
	Лыжи, лыжные палки
	Научится выполнять упражнение толчка правой и левой ногой с поочередным выносом рук
	Регулятивные: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; осознанно 
и произвольно строить  сообщения 
в устной и письменной форме. 

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, строить высказывание
	Смыслообразование – эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им
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	Повороты переступанием на месте вокруг пяток. Учет
	Каковы правила поворотов переступанием на месте?

Цель: учить выполнению поворотов 
на месте, поэтапно по несколько граду сов вправо или влево для изменения направления движения
	Пол-оборота. Оборот. Кругом
	Научится: выполнять повороты 
на лыжах переступанием вправо или влево; ориентироваться в понятии «физическая подготовка»; характеризовать основные физические качества 
	Регулятивные: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей, родителей и других людей по исправлению ошибок.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
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	Спуски 
в высокой  и основной стойке
	Как учиться удерживать равновесие 
на спуске в высокой  и основной стойке?

Цель: учить выполнять передвижения на лыжах, удерживать равновесие 
на спуске в высокой  стойке
	Подъем. Спуск. Высокая  основная стойка
	Научится передвигаться на лыжах; выполнять спуск в высокой  и основной стойке, не падая на снег
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; целеполагание – преобразовывать практическую  задачу в познавательную.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности
	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
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	Подъём «лесенкой» Учет
	Как учиться удерживать равновесие 
при подъеме «лесенкой»?

Цель: учить выполнять передвижения на лыжах, удерживать равновесие 
на спуске в средней стойке
	Подъем. Спуск. 
	Научится передвигаться на лыжах; выполнять подъем «лесенкой», не падая на снег
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий 
от эталона.

 Познавательные: информационные – искать и выделять необходимую информацию из различных источников в разных формах.

Коммуникативные: управление коммуникацией – прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности
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	Спуски в низкой стойке 

	Как учиться удерживать равновесие 
на спуске в низкой стойке?

Цель: учить выполнять передвижения на лыжах, удерживать равновесие 
на спуске в средней стойке
	Подъем. Спуск. Низкая стойка
	Научится передвигаться на лыжах; выполнять спуск в низкой стойке, не падая на снег
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; целеполагание – преобразовывать практическую  задачу в познавательную.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности
	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
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	Обучение попеременно- двухшажному ходу без палок
	Что значит  ходить попеременным двухшажным ходом ?

Цель: учить  ходить попеременным двухшажным ходом 
	Попеременный двухшажный ход Разноименный вынос ноги 
и руки
	Научится скользить на одной лыже (если правая нога впереди, то левая рука выносится вперед и наоборот)
	Регулятивные: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей 
и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание
	Смыслообразование – адаптированная мотивация учебной деятельности
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	Совершенствование попеременно- двухшажного хода без палок
	Что значит  ходить попеременным двухшажным ходом ?

Цель: учить  ходить попеременным двухшажным ходом 
	Попеременный двухшажный ход Разноименный вынос ноги 
и руки
	Научится скользить на одной лыже (если правая нога впереди, то левая рука выносится вперед и наоборот)
	Регулятивные: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей 
и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание
	Смыслообразование – адаптированная мотивация учебной деятельности
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	Подъемы и спуски с небольших склонов
	Как учиться удерживать равновесие 
на спуске и подъеме?

Цель: учить выполнять передвижения на лыжах, удерживать равновесие 

	Подъем. Спуск. 
	Научится передвигаться на лыжах; выполнять спуск  и подъем, не падая на снег
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; целеполагание – преобразовывать практическую  задачу в познавательную.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности
	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе


Продолжение табл.
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	Попеременный двухшажный ход  без палок

Учет
	Что значит  ходить попеременным двухшажным ходом ?

Цель: учить  ходить попеременным двухшажным ходом 
	Попеременный двухшажный ход Разноименный вынос ноги 
и руки
	Научится скользить на одной лыже (если правая нога впереди, то левая рука выносится вперед и наоборот)
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: управление коммуникацией – оказывать в сотрудничестве взаимопомощь
	Самоопределе-
ние – экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения
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	Попеременный двухшажный ход с палками под уклон
	Как передвигаться 
с палками.

Цель: учить выполнять передвижения на лыжах, правильному толчку во время скольжения
	Лыжи, лыжные палки
	Научится выполнять упражнение толчка правой и левой ногой с поочередным выносом рук
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений; предвидеть уровень усвоения знаний.

Познавательные: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером
	Самоопределе-
ние – начальные навыки адаптации в динамично изменяющем мире
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	Подъемы и спуски с небольших склонов
	Как учиться удерживать равновесие 
на спуске и подъеме?

Цель: учить выполнять передвижения на лыжах, удерживать равновесие 

	Подъем. Спуск. 
	Научится передвигаться на лыжах; выполнять спуск  и подъем, не падая на снег
	Регулятивные: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей, родителей и других людей по исправлению ошибок.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
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	Попеременный двухшажный ход с палками

Учет 
	Как передвигаться 
с палками.

Цель: учить выполнять передвижения на лыжах, правильному толчку во время скольжения
	Лыжи, лыжные палки
	Научится выполнять упражнение толчка правой и левой ногой с поочередным выносом рук
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: управление коммуникацией – оказывать в сотрудничестве взаимопомощь
	Самоопределе-
ние – экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения


	68
	
	Передвижение на лыжах до 2-х км
	Как обучаемые усвоили материал по лыжной подготовке?

Цель: закреплять учебный материал 
по лыжной подготовке
	Повторить, что такое лыжи, лыжные палки и другой инвентарь
	Научится: называть лыжный инвентарь; передвигаться на лыжах; выполнять шаги
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; целеполагание – преобразовывать практическую  задачу в познавательную.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности
	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе


	69
	
	Передвижение  на лыжах до 2-х км. Учет
	Как обучаемые усвоили материал по лыжной подготовке?

Цель: закреплять учебный материал 
по лыжной подготовке
	Повторить.

Выносливость
	Научится: называть лыжный инвентарь; передвигаться на лыжах; выполнять упражнения на развитие физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости); осуществлять быструю ходьбу 
и медленный бег на местности
	Регулятивные: осуществление учебных действий – выполнять учебные действия; использовать речь для регуляции своего действия.

Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – строить понятные для партнера высказывания, слушать собеседника задавать вопросы; формулировать собственное мнение
	Смыслообразование – мотивация учебной деятельности, самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности


	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр-22ч

	70
	
	Техника безопасности 
во время занятия играми Совершенствование передачи мяча в парах
	Каковы правила безопасности во время занятия играми?

Цель: учить правилам поведения на уроке и соблюдения техники безопасности 
во время занятий, ведение мяча на месте
	Поведение. Безопасность. 
Правила

Ведение мяча на месте
	Научится выполнять правила поведения и соблюдать технику безопасности для сохранения своего здоровья во время занятий физической культурой; ведение мяча на месте
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений.

Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели и пути достижения; задавать вопросы  и строить монолог
	Самоопределе-
ние – самостоятельная и личная ответственность за свои поступки

	71
	
	 Совершенствование бросков и ловли мяча  через сетку
	 Повторить правила бросков и ловли мяча.
Цели: учить  ловить и бросать мяч
	Передача мяча над собой

Внимание
	Научится выполнять упражнение на внимание, игровые действия 
из подвижных игр разной функциональной направленности
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях

	72
	
	 Обучение броскам мяча  через сетку из зоны подачи
	Как правильно передавать мяч в парах верхней и нижней передачей? Цели: учить   бросать мяч через сетку
	Верхняя передача.

Нижняя передача
	Научится: технически правильно выполнять верхнюю и нижнюю передачу мяча в парах
	Регулятивные: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем. 

Познавательные: информационные – искать и выделять необходимую информацию, анализировать ее, строить рассуждение, обобщать.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить для партнера понятные рассуждения
	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе

	73
	
	Подача мяча двумя руками
	Как правильно подать мяч  прямо и       снизу? 
Цели: учить   подаче мяча через сетку
	Подача.

Нижняя прямая подача
	Научится выполнять правильно  подавать мяч
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях

	74
	
	 Подача мяча  через сетку броском одной  рукой из зоны подачи. 


	Как правильно подать мяч  одной рукой?

Цели: учить   подаче мяча через сетку


	Подача.

Нижняя прямая подача
	Научится выполнять правильно  подавать мяч
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать 77конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях

	75
	
	Ловля и передача мяча на месте и в движении
	Как правильно ловить и передавать мяч в движении?

Цели: учить  ловить и передавать мяч в движении
	Ловля. Передача. Что такое правила?
	Научится: 

Ловить и передавать мяч на месте и в 
движении; организовывать места занятий подвижными играми; соблюдать правила во время проведения игр
	Регулятивные: коррекция – адекватно воспринимать замечания по исправлению ошибок; вносить дополнения и изменения в способ действий.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: управление коммуникацией – оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Самоопределе-
ние – социальная компетентность как готовность 
к решению моральных дилемм, устойчивое следование 
в поведении социальным нормам

	76
	
	Ловля и передача мяча на месте и в движении в тройках, по кругу. Учет
	Каковы правила

развития быстроты при передаче  мяча и его ловли?

Цель: учить ловить и передавать баскетбольный мяч  в тройках
	Баскетбольный мяч. 

Тройка. Быстрота. 
	Научится выполнять упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат; коррекция – вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.

Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять 
и использовать в действиях. 

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – вести устный диалог; строить понятные для партнера высказывания
	Самоопределе-
ние – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки.

Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности

	77
	
	Передача мяча из-за головы , от плеча.
	Каковы правила

развития быстроты при передаче  мяча Цель: учить ловить и передавать баскетбольный мяч  
	Баскетбольный мяч. Передача 


	Научится: 

Ловить и передавать мяч на месте и в 
движении; организовывать места занятий подвижными играми; соблюдать правила во время проведения игр
	Регулятивные: коррекция – адекватно воспринимать замечания по исправлению ошибок; вносить дополнения и изменения в способ действий.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: управление коммуникацией – оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Самоопределе-
ние – социальная компетентность как готовность 
к решению моральных дилемм, устойчивое следование 
в поведении социальным нормам

	78
	
	 Обучение ведению мяча на месте и в движении
	Как правильно вести мяч на месте и в движении?

Цель: развивать координацию посредством подвижных игр 
	Координация и ведение мяча на месте и в движении
	Научится: выполнять ведение мяча на месте и в движении; соблюдать правила подвижной игры для развития координации
	Регулятивные: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.

Познавательные: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе




	79
	
	 Закрепление ведения мяча  с изменением направления..Передача мяча в движении
	Как правильно вести мяч с изменением направления?

Цели: учить выполнять ведение мяча с изменением направления
	Изменение направления
	Научится:  вести мяч с изменением направления; соблюдать правила ведения и ловли мяча
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

Познавательные: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления в соответствии с содержанием учебного материала.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Самоопределе-
ние – готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения

	80
	
	Упражнения с мячом
	Как правильно выполнять  комплекс упражнений «школа мяча»
	Школа мяча
	Научится: технически правильно выполнять упражнения с мячом
	Регулятивные: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.

Познавательные: знаково-символические – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; логические – устанавливать причинно-следственные связи.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; формулировать собственное мнение
	Нравственно-этическая ориентация – этические чувства, прежде всего доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость

	81-82
	
	Учебная игра в «мини-баскетбол»
	Как играть в «мини-баскетбол?
	Баскетбол. Мини-баскетбол
	Научится: технически правильно ловить и передавать мяч
	Регулятивные: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем. 

Познавательные: информационные – искать и выделять необходимую информацию, анализировать ее, строить рассуждение, обобщать.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить для партнера понятные рассуждения
	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе

	83
	
	Верхняя и нижняя передачи мяча над собой
	Как правильно передавать мяч над собой?
	Передача мяча над собой

Внимание
	Научится выполнять упражнение на внимание, игровые действия 
из подвижных игр разной функциональной направленности
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях

	84
	
	Верхняя и нижняя передачи мяча в парах
	Как правильно передавать мяч в парах верхней и нижней передачей?
	Верхняя передача.

Нижняя передача
	Научится: технически правильно выполнять верхнюю и нижнюю передачу мяча в парах
	Регулятивные: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем. 

Познавательные: информационные – искать и выделять необходимую информацию, анализировать ее, строить рассуждение, обобщать.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить для партнера понятные рассуждения
	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе

	85-86
	
	Нижняя прямая подача. Учет
	Как правильно подать мяч  прямо и с низу? 
	Подача.

Нижняя прямая подача
	Научится выполнять правильно  подавать мяч
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях

	87-88
	
	Верхняя и нижняя передачи  мяча в кругу
	Каковы правила

развития быстроты при передаче волейбольного мяча и его ловли?

Цель:  учить верхней и нижней  передачи волейбольного мяча

в кругу
	Волейбольный мяч. Быстрота. 
	Научится выполнять верхнюю и нижнюю передачу мяча
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. 

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Смыслообразование – мотивация учебной деятельности

	89
	
	Броски мяча через сетку в парах
	 Повторить правила бросков и ловли мяча.

Цели: учить  ловить и бросать мяч
	Передача мяча над собой

Внимание
	Научится выполнять упражнение на внимание, игровые действия 
из подвижных игр разной функциональной направленности
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы 
и обращаться за помощью
	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности 
(социальная, учебно-познавательная, внешняя)

	90-91
	
	Учебная игра в «Пионербол»
	Каковы правила игры?

Цель: учить играть в «Пионербол»
	Игра Пионербол
	Научится: играть в «Пионербол»; характеризовать роль 
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях


	Легкая атлетика-11ч

	92
	
	Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Прыжки в высоту с разбега способом «Перешагиванием»
	Какие правила поведения на уроках  по легкой атлетике необходимо знать и выполнять?

Цель: учить выполнять упражнения только с разрешения учителя и со страховкой
	Легкая атлетика. Прыжки в высоту с разбега Упражнение. Команды учителя. Правила 
поведения
	Научится  понимать, как выполнять поставленную задачу и соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы 
и обращаться за помощью
	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности 
(социальная, учебно-познавательная, внешняя)
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	Прыжки в высоту с разбега
	Как прыгать в высоту с разбега?

Цель: учить правильно выполнять прыжки в высоту с разбега
	Старт, Разбег.
	Научится: технически правильно выполнять прыжок в высоту с разбега;
	Регулятивные: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем. 

Познавательные: информационные – искать и выделять необходимую информацию, анализировать ее, строить рассуждение, обобщать.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить для партнера понятные рассуждения
	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе

	95
	
	Прыжки в высоту с разбега.УчетПодтягивание
	Как вести контроль за развитием двигательных качеств?

Цель: учить правильно выполнять прыжки в высоту с разбега
	Перекладина Старт. Разбег.Исходное положение во время прыжка 
	Научится: технически правильно выполнять прыжок в высоту с разбега; выполнять прямой 
	Регулятивные:– сличать способ действия и его результат; вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.

Познавательные: осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять 
и использовать в действиях. 

Коммуникативные:  – вести устный диалог; строить понятные высказывания
	Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки.

Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешности учебной деятель-ти


	
	
	
	 прямой хват при подтягивании
	
	хват в подтягивании
	Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – формулировать свои затруднения; ставить вопросы, вести устный диалог
	и своей ответственности за выполнение долга

	96
	
	Метание мяча на дальность
	Как правильно метать мяч на дальное расстояние?

Цель: учить быстрому движению при броске малого мяча, 
выполнять разминочный бег в медленном темпе
	Скорость 
и быстрота. Разминочный бег
	Научится: распределять свои силы во время продолжительного бега; точно бросать 

и ловить мяч; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки
	Регулятивные: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.

Познавательные: знаково-символические – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; логические – устанавливать причинно-следственные связи.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; формулировать собственное мнение
	Нравственно-этическая ориентация – этические чувства, прежде всего доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость
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	Метание мяча на дальность. Учет
	Как развивать выносливость и быстроту?

Цель: учить быстрому движению при броске малого мяча на дальнее расстояние
	Скорость 
и быстрота. Разминочный бег
	Научится:  дальше бросать 

 мяч; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат; коррекция – вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.

Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять 
и использовать в действиях. 

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – вести устный диалог; строить понятные для партнера высказывания
	Самоопределе-
ние – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки.

Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности


	98
	
	Прыжки в длину с разбега. 
	Как вести контроль за развитием двигательных качеств?

Цель: учить правильно выполнять прыжки в длину с разбега
	 Исходное положение во время прыжка 
	Научится: технически правильно выполнять прыжок в длину с разбега 
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат; коррекция – вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.

Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять 
и использовать в действиях. 

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – вести устный диалог; строить понятные для партнера высказывания
	Самоопределе-
ние – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки.

Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности
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	Медленный бег до 5 мин
	Как работать над распределением сил по дистанции?

Цель: учить бегу 

в равномерном темпе в течение 5 мин
	Секундомер. Распределение сил по дистанции
	Научится: равномерно распределять свои силы для завершения пятиминутного бега; оценивать величину нагрузки 
(большая, средняя, малая) по частоте пульса (по таблице)
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений.

Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и познавательных задач
	Смыслообразование – мотивация учебной деятельности

	100
	
	Бег 1500м без учета времени.


	Что такое скорость? 

Цели: учить контролировать смену скорости в беге
	Ускорение.

Отрезок.

Темп бега.

Техника бега.
	Научится: выполнять упражнения на развитие физических качеств 
(силы, быстроты); бегать в заданном темпе;  
	Регулятивные: осуществление учебных действий – выполнять учебные действия в материализованной форме; коррекция – вносить необходимые изменения и дополнения.

Познавательные: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – задавать вопросы, проявлять активность; использовать речь для регуляции своего действия
	Самоопределе-
ние – готовность и способность к саморазвитию
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	Прыжки в длину с разбега.
	Цель: учить правильно выполнять прыжки в длину с разбега
	Разбег,отталкивание, приземление
	Научится: технически правильно выполнять прыжок в длину с разбега 
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат; коррекция – вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.

Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять 
и использовать в действиях. 

Коммуникативные: взаимодейст-
вие – вести устный диалог; строить понятные для партнера высказывания
	Самоопределе-
ние – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки.

Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности
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	Прыжки в длину с разбега. Учет
	Как вести контроль за развитием двигательных качеств?

Цель: учитьправильно выполнять прыжки в длину с разбега
	Разбег, ,отталкивание, приземление
	Научится: технически правильно выполнять прыжок в длину с разбега
	Регулятивные:– сличать способ действия и его результат; вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.

Познавательные: осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять 
и использовать в действиях. 

Коммуникативные:  – вести устный диалог; строить понятные высказывания
	Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки.

Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешности учебной деятель-ти
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